                                        Муниципальное дошкольное образовательное  учреждение

 детский сад комбинированного вида № 481
Конспект занятия по физической культуре
Тема: Веселые старты (между подготовительными к школе группами.

Цели: развитие ловкости, быстроты, ловкости, чувства коллективизма, дружбы.
Место проведения: спортивный зал.

Оборудование: малый мяч, большой мяч, гимнастические палки, кегли, обручи.

Организация и методика проведения:
Инструктор по физкультуре: Ребята! Сегодня у нас праздник, спортивные соревнования «Веселые старты». Встречаются 2 команды: подготовительная группа № 6 и подготовительная группа № 7.

Физкульт…

Дети:  Привет!

Инстр. У нас сегодня настоящее жюри. Сейчас я вам его представлю (представление жюри).

Инстр. Жюри я вам представила. А вы не хотите про себя рассказать?

Дети: Хотим. Мы тоже приготовили приветствие. 

Приветствие команд:
· Название;

· Девиз;

· Приветствие соперникам;

· Приветствие жюри.

Инстр. Молодцы! Нам очень понравилось. А жюри вам поставило баллы за приветствие. Начинаем соревнования!

Эстафеты.

1. Передай кеглю.
2. Поменяй кеглю.

3. Проскочи на лошадке.

Инстр. Устали? Давайте выполним  упражнения на дыхание.

А жюри нам скажет счет за наши первые эстафеты.
Дети выполняют дыхательные упражнения.

Жюри объявляет счет.

Инстр. Продолжаем наши соревнования. Следующие эстафеты:

· Поиграй с мячом.

· Прокати мяч обручем.

· Обезьянки.

Инстр. Ребята, выполняют дыхательные упражнения, а мы пока послушаем счет.

Дети выполняют дыхательные упражнения.

Жюри объявляет счет.

Инстр. Молодцы! Следующие эстафеты:

· Проскочи на большом мяче.

· Собери урожай.

· Пронеси мяч с другом.

· Попади в корзину.

Дети выполняют дыхательные упражнения.

Жюри объявляет счет.

Инстр. Ребята, наши соревнования подходят к концу. Жюри сейчас подведет итоги и объявит нам команду-победителя. А мы  с вами, чтобы не скучать, покажем всем наши домашние задания. За них вы получите дополнительные баллы. Покажем?

Дети: Да!

Инстр. Берем коврики и присаживаемся.

Команды показывают домашние задания.

Жюри объявляет счет.

Награждение.

Инстр. Все ребята – молодцы, поиграли от души! До свидания, ребята, до новых встреч!

