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         Исследовательские методы обучения в дошкольном образовании
Козарева Наталья Валерьевна,

высшая категория,

Зам. зав. по УМР МДОУ ДС КВ № 263

Ребёнок по природе своей исследователь. Исследовательская активность – естественное состояние  ребёнка. Именно она порождает исследовательское поведение и создаёт условия для того, чтобы психическое развитие ребёнка разворачивалось как процесс саморазвития. 

Исследовательское поведение – один из важнейших источников получения ребёнком представлений о мире, а исследовательское обучение  строится на основе естественного стремления ребёнка к самостоятельному изучению окружающего.


Традиционное обучение и по сей день ассоциируется с репродуктивными методами, направленными на усвоение готовых истин. Вследствие такого информационно- рецептурного обучения ребёнок в значительной мере утрачивает главную черту исследовательского поведения - поисковую активность. Итогом становится потеря любознательности, способности мыслить самостоятельно, что делает  невозможным процессы  самообучения, самовоспитания. 
Современная ситуация в обществе требует не фрагментарного использования, а доминирование исследовательского метода обучения над репродуктивными методами, но не исключение иных методов. Известные специалисты в области теории обучения  М.Н. Скаткин и И.Я. Лернер выделяли 5 основных общедидактических методов обучения:

· Объяснительно-иллюстративный

· Репродуктивный

· Проблемное изложение 

· Частично поисковый (эвристический)

· Исследовательский 



Эти методы они объединили в две более крупные группы: репродуктивную (первый и второй методы) и продуктивную (четвёртый и пятый методы). Проблемное изложение – промежуточная группа, предполагает как  усвоение готовой информации, так и элементы исследовательского поиска.


 
К первой группе относятся методы, посредством которых ребёнок усваивает готовые знания и воспроизводит известные ему способы деятельности. Вторая группа методов характеризуется тем, что ребёнок самостоятельно открывает новые знания в результате собственно исследовательской, творческой деятельности. 



Для формирования культуры мышления и развития умений и навыков исследовательского поведения можно использовать разные методики.

Учимся видеть проблемы


Проблемной является любая теоретическая или практическая ситуация, в которой нет соответствующего обстоятельствам решения, и которая заставляет остановиться и задуматься. Чтобы устранить проблему требуются действия, исследование всего, что связано с данной проблемой. Но от ребёнка не следует требовать ясного словесного оформления проблемы исследования, так как исследовательская деятельность – деятельность творческая, и она имеет свою специфику.   



Умение видеть проблемы – интегративное свойство мышления. Развивается оно в течение длительного времени в разных видах деятельности, и всё же можно подобрать специальные упражнения, которые помогут в решении этой сложной педагогической задачи.

Рассмотрим некоторые из них. 



«Смотреть на мир чужими глазами».  Одно из важных условий в процессе выявления проблемы – способность изменить точку зрения, посмотреть на объект исследования с разных сторон. Например, продолжить рассказ от лица людей, имеющих разные социальные роли.



«Сколько значений у предмета». Детям предлагается хорошо знакомый предмет (кирпич, газета, кусочек мела и т.д.). Даётся задание – найти как можно больше вариантов нетрадиционного, но реального использования предмета. Помещая предмет в разные ситуации и создавая неожиданные системы ассоциативных связей с другими предметами, ребёнок учится открывать в обыденном новые возможности. 


Наблюдение как способ выявления проблем. Эффективным заданием для развития умения наблюдать может стать предложение рассмотреть интересные, хорошо знакомые детям предметы (осенние листья, яблоки и т.д.).



Игра «Карусель». Педагог предлагает детям мысленно «сесть на карусель»: они встают в круг и берутся за концы лент, привязанных к обручу, который педагог держит над головой. После каждого полного оборота делают остановку в разных «мирах» (Вода, Воздух, Земля, Огонь). Это помогает детям заметить вокруг себя то, что соответствует этому миру и чего они не замечали раньше. Например, «в мире Воды»: вода в блюдце под цветами, капли воды на столах, дождь за окном.



Игра «Волшебные превращения».  На её основе можно провести мысленный эксперимент, например, как «стихия огня» воздействует на изменения физических свойств воды. Педагог предлагает детям выбрать кого-либо, кто возьмёт на себя роль «Огня», остальные становятся «капельками воды», которые в холоде замерзают. Они двигаются медленно и превращаются в ледяные шарики, когда «Огонь» далеко. Когда «Огонь» рядом, они двигаются быстрее, испаряются.



Придумать и нарисовать как можно больше сюжетов на одну и ту же тему, например «Осень». 
Учимся анализировать и выделять главное и второстепенное


Предлагаем детям разобрать любой  текст. Находим главную мысль и слова, которые её подтверждают, обозначая в виде схемы (в центре обозначена главная идея-это туловище «паучка», а ножки- факты, её подтверждающие.
Учимся делать выводы и умозаключения


Умозаключения по аналогии требуют не только развитого ума, но и богатого воображения. Делается это так - сопоставляются два объекта, и в результате выясняется, чем они сходны и что может дать знание о свойствах одного объекта для понимания другого. Туловище рыбы имеет форму, помогающую ей преодолевать сопротивление воды. Подводные лодки должны быть по очертаниям похожи на туловище рыб.



Упражнения для формирования первичных навыков и тренировки умения делать простые аналогии. 

1. На что похожи (кроссовки, узоры на ковре, старые автомобили).

2. Назовите предметы, которые одновременно являются твёрдыми и прозрачными (стекло, янтарь, лёд, пластик, кристалл).

3. Назовите предметы, которые одновременно являются блестящими, синими, твёрдыми.

4. Назовите, как можно больше живых существ со следующими признаками: добрый, шумный, подвижный, сильный.

5. «Объясните значение выражения»: работа с метафорами – это оборот речи, заключающий скрытое уподобление, образное сближение слов на базе  их переносного значения. 

Учимся давать определения понятиям


Есть предметы, явления, события и есть наши понятия о них. В понятии находят отражения основные, существенные признаки определённых предметов.  Чтобы узнать, насколько у ребёнка развита способность к обобщению понятий, используют разные методы. Один из самых эффективных и простых – метод определения понятий (Ребёнку предлагают дать определение предмету «Что такое трамвай?» Варианты ответов: «Транспортное средство для перевозки людей, ездит по рельсам». Фиксация на родовой, видовой принадлежности и функции объекта).


Первоначальные попытки давать определения понятиям создают хорошую базу для постепенного перехода в плоскость логики и логического мышления. Определить понятие – значит  указать, что оно означает, выявить признаки, входящие в его содержание. Определения могут быть разными. Явным определением называется такое, в котором специфический признак объекта указывается непосредственно и ясно. Описательное определение – указание на объекты, входящие в объём данного понятия. Например, понятие «полезные ископаемые» - это уголь, нефть, руда и т.д. Вербальное или логическое определение – определение понятия через другие понятия, смысл и значение которых известны, например, корова - крупное домашнее животное. 


Чтобы учиться определять понятия, можно воспользоваться приёмами.

Описание предполагает перечисление как существенных, так и несущественных признаков предмета с целью обличения его от сходных с ним предметов. 

Характеристика. Этот приём предполагает перечисление некоторых внутренних свойств человека, явления, предмета, а не только их внешнего вида.

Разъяснение посредством примера используется тогда, когда легче привести примеры, иллюстрирующие данное понятие, чем дать его строгое определение.

Сравнение позволяет выявить сходство и различие предметов. (Лес, словно терем расписной…).

Различение позволяет установить отличие данного предмета от сходных с ним. (Яблоко и помидор похожи, но яблоко- фрукт, а помидор – овощ).

Ограничение и обобщение понятий. Ограничение - логическая операция постепенного перехода от родового понятия к видовому (населённый пункт – город – столица – столица России.). Обобщение – переход от видового к родовому понятию. В качестве упражнений для развития операции ограничения можно использовать понятия, обозначающие хорошо знакомые детям предметы – игрушки, одежда, мебель и т.д., а для операции обобщения – продолжительный осенний дождь, большая игровая комната, детская художественная литература и др.

Парадокс

Это утверждение, резко расходящееся  с общепринятым мнением, отрицание того, что представляется «безусловно правильным». Эксперимент для знакомства детей с парадоксами: запасёмся водой в небольшом тазике и металлическими предметами – гвоздями, шурупами, кнопками и т.д. Если опустить их в воду, то они утонут. Спросим детей: из чего делают корабли? И почему тогда они не тонут? 

Эксперимент

Предполагает проведение практических действий с целью проверки и сравнения.

Мысленный эксперимент
1. Детям предлагают вопросы типа: «Что можно сделать из куска бумаги?», «Что будет, если все станут выше ростом?», «На какое животное похоже темнеющее перед грозой небо?», «Почему металлическую пружину можно сравнить с надеждой?», «Если бы озеро было столом, чем были бы люди?».

2. Мысленный эксперимент с отражениями геометрических тел.

3. Предложить детям картинки, отвечающие на вопросы: «Кто и что звучит громче всех?», «Какой вид транспорта самый быстрый?», «Кто самый смелый (из животных)?» и т.д.

Экспериментирование
1. «Определяем плавучесть предметов». Предложить детям взять по десять предметов, сделанных из разных  материалов и выстроить гипотезу: какие предметы будут плавать, а какие утонут? Все ли одинаково хорошо держатся на воде? Зависит ли плавучесть от размера и формы предмета? Что произойдёт, если соединить плавающий и не плавающий предметы?

2. «Как вода исчезает». Возьмём разные предметы: губку, газету, кусок ткани, полиэтилен, кусочек дерева, фарфоровое блюдце, металлическую  пластинку и аккуратно ложкой будем поливать их водой. Какие предметы не впитывают воду? Какие впитывают? Какие из них лучше это делают: весь предмет намокает или только то место, куда попала вода? Продолжим эксперимент. Нальём воду в фарфоровое  блюдце, отмечая каждый день уровень воды.

3. Эксперименты с лучом света.  Определите, как разные предметы пропускают свет. Для эксперимента понадобится настольная лампа или фонарик.

4. Эксперименты с магнитом и металлами. Для эксперимента понадобится много металлических предметов. В ходе проведения опыта выяснится, что магнит хорошо притягивает стальные предметы и не притягивает предметы из алюминия и меди. 

5. Эксперимент с отражением. Блестящие поверхности позволяют увидеть собственное отражение. В ходе эксперимента делаем вывод: предметы, имеющие гладкую поверхность, дают хорошее отражение, а предметы шероховатые - хуже. 

6. Эксперимент с отражением света. Воспользуемся листом белой чертёжной бумаги. Бумага немного шероховата, и своё отражение в ней увидеть невозможно. А что лучше отражает свет – зеркало или бумага? 

   В конце каждого эксперимента необходимо сделать выводы. 



Умение видеть проблемы, выдвигать гипотезы их решения, тесно связано с дивергентным мышлением, т. е. мышлением, отступающим от логики. Дивергентная задача – это задача, имеющая не один, а много правильных ответов.  В ходе выполнения задач дивергентного типа развиваются важнейшие исследовательские навыки: оригинальность, гибкость, беглость мышления и т.д. 

1. Нарисуй букеты в каждой вазе. Все вазы разные;
2. Раздать детям разноцветные геометрические фигуры. Задание – сделать аппликацию, изобразив то, что, кроме тебя, никто придумать  не сможет;
3.  Раздать детям кусочки цветной бумаги, произвольно нарезанной из иллюстрированных журналов. Задание – сделать коллаж;
4. Составить предложения из данных слов;
5. Подберите слова, отвечающие ощущениям тепла и холода; назовите характерные черты животных, предметов и явлений;
6. Сочиняем сказку;
7. Акцентирование- умение подметить и выделить главное (расскажи о самых характерных особенностях сказочных героев);
8. Пиктограммы (изображение слов с помощью символа).



Все выше перечисленные методы способствуют развитию любознательности, способности мыслить самостоятельно. Важно понимать, что в современном мире умения и навыки исследовательского поиска необходимы не только тем, чья жизнь связана с  научной работой. Они требуются каждому человеку независимо от характера его профессиональной деятельности. Общая тенденция развития современного производства такова, что творческий, исследовательский поиск становится неотъемлемой частью любой профессии. Поэтому и исследовательское поведение в современном мире рассматривается как неотъемлемая характеристика личности, как стиль жизни. Следовательно, подготовка ребёнка к исследовательской деятельности, обучение его умениям и навыкам исследовательского поиска становятся важнейшими задачами современного образования.
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Дошкольное детство - период первичной социализации личности ребенка. В этот период ребенок делает первые шаги в познании окружающего мира, приобретает опыт взаимодействия в обществе. В этом возрасте закладываются черты личности, привычки, которые отвечают нормам культуры, системе ценностей и традиций.

Социализация ребенка связана как со стихийным влиянием, так и с целенаправленным воздействием на личность в процессе воспитания и обучения.
Одним из аспектов социокультурного развития дошкольника является организация предметно-развивающей среды, которая способна обеспечить становление ребенка, как личности.

В Законе «Об образовании» в главе 1 сказано о социальной адаптации ребенка, в которой немаловажную роль играет организация развивающей среды.

В Концепции В. А. Петровского и А. М. Клариной «Построение развивающей среды в дошкольном учреждении» так же говорится о значении предметно-развивающей среды в жизни и развитии дошкольника и даны основные характеристики и общие принципы ее построения.  

Реализуя программу «Развитие» Л. А. Венгера, как программу, ориентированную на развитие умственных и творческих способностей детей, мы понимаем, что развитие ребенка зависит от того, где и в каком окружении он растет, кто его воспитывает и как организован процесс воспитания. Окружающая среда, в которой живет ребенок, должна быть насыщенной, неординарной, разнообразной, меняющейся. Её правильная организация и умелое включение ребенка в процесс активного взаимодействия с окружающим предметным миром составляют важную сторону педагогической работы в детском саду.

Важно, чтобы в окружении ребенка находился стимулирующий его развитие материал трех типов: во-первых, использующийся  в процессе специально организованного обучения; во-вторых, иной, но похожий на него материал (например, если на занятиях используются строительные детали разной формы красного цвета, то вне занятий – синего) и, в-третьих, «свободный», т.е. позволяющий ребенку применять усвоенные средства и способы познания на практике.

В детских садах существуют разные возможности обеспечения детей материалами указанных выше типов. Создавая «среду обитания» ребенка, воспитатель решает много творческих задач. Ребёнок становится дизайнером, декоратором, кукольником, портным, художником, конструктором, психологом, мастеровым и т.д. Организованная предметная среда предполагает гармоничное соотношение материалов, окружающих ребенка в детском саду, с точки зрения количества, разнообразия, неординарности, изменяемости и т. д.
В процессе проектирования педагогической модели предметно-пространственной среды мы учитываем общую активность ребенка, удовлетворение его желания действовать.

Поэтому в процессе проектирования развивающей предметно-пространственной среды необходимо учитывать следующие педагогические условия, стимулирующие творческую активность дошкольника, а именно:
1. Физические условия - педагогически обоснованная организация предметно-пространственного окружения ребенка:
· предметно-пространственная оснащённость окружающей среды;

· возможность манипуляции с предметами и изменения пространства по своему желанию и потребности;

· обучение ребенка вниманию к сигналам окружающей среды.

2. Социально-эмоциональные условия - создание воспитателем у ребенка чувства внешней безопасности, когда он знает, что его творческие проявления не получат отрицательной оценки взрослых:
· отсутствие преград в отношении спонтанности и инициативы дошкольника;

· организация жизни и деятельности дошкольника таким образом,
чтобы сами условия и обстоятельства требовали от него творческих решений;

· демонстрация взрослыми разнообразных творческих проявлений и способов деятельности.
3. Психологические условия, благодаря которым у ребенка формируется чувство внутренней безопасности и свободы за счет поддержки воспитателем его творческих   начинаний:
·   поощрение различного творческого продукта;

· стимулирование включения в творческую деятельность;

· воспитательные воздействия в направлении признания ребенком ценности творческих черт своей
     личности.
4. Интеллектуальные условия - поддержание атмосферы постоянного поиска, создание ситуаций, побуждающих детей к эвристическому типу мышления:
· ориентация ребенка на творческое решение проблемы;

· развитие основных логических операций;
· вариативность в решении предложенной проблемы.

Предметно-пространственная среда обладает важнейшей способностью непосредственного и постоянного влияния на детей. Все игрушки, игры, дидактические пособия находятся в доступных для детей местах, поэтому ребенок, если имеет желание порисовать, слепить что-то или просто поиграть с игрушкой, делает это самостоятельно и не просит ее у воспитателя. Все это, безусловно, положительно сказывается на желании детей заниматься любимым видом  деятельности.
Необходимо, чтобы в окружении дошкольника присутствовали разнообразные предметы-заместители: природный материал, обрезки тканей, меха, кожи, дощечки, веревки, поролон, катушки, картон, бумага и пр. Именно работа с предметами-заместителями обладает наибольшим развивающим эффектом, т.к. позволяет ребенку активно манипулировать ими, расширяя тем самым творческую и интеллектуальную поисковую активность.  Предметы-заместители и модули, несущие знаковые (символические) функции  необходимы, потому что игры дошкольников чрезвычайно разнообразны, и  поэтому предметы-заместители позволяют стремительно менять сюжет, причем без особых материальных затрат.

Вся мебель в группах размещена таким образом, чтобы ребёнок мог иметь представление  объемного значения пространства, а также возможность свободного перемещения, что вызывает у ребенка новые впечатления, создает условия для развития воображения, фантазии, желание играть, т.к  в этом есть элемент неожиданности: что-то становится новым, не знакомым.

Лучшие традиции и современные тенденции в организации предметно-пространственной среды дошкольного учреждения, можно подчинить следующим ведущим принципам:
· принцип открытости;

· принцип комплексирования и свободного зонирования;

· принцип мобильности.

Идея принципа открытости заимствована из концепции «Построение развивающей среды в дошкольном учреждении» В. А. Петровского. Аспекты принципа открытости: открытость природе; открытость культуре; открытость обществу; открытость своего «Я».  

Открытость культуре. Содержание работы по данному аспекту в основном состоит в художественно-оформительской деятельности дошкольников. Для этого проводятся занятия  различной тематики и разнообразными видами художественной деятельности с целью формирования у детей желания и умения украсить окружающую среду, развития у детей представления о своих работах как о самоценных произведениях. 

Открытость обществу и открытость своего «Я». Данная задача предполагает персонализацию среды. Продуктом данной деятельности становятся выставки детских фотографий, альбомов-книжек, в которых собраны автопортреты детей и маленькие рассказы о себе, своей семье, своих друзьях; персональные выставки детских рисунков и т.д.

Порой размещение материала связано с трудностями пространственного характера: ограниченностью помещения детского сада, тем более, что детям для проявления свободной активности необходимо не перегруженное предметами пространство.

Удачное решение, позволяющее использовать ограниченное помещение детского сада наилучшим образом, представлено так называемым принципом комплексирования и свободного зонирования. Иначе говоря, в детском саду создаются помещения, в которых материалы, стимулирующие развитие познавательных способностей, располагаются в разных функциональных пространствах. Так, например, часть групповой комнаты, получившая условное название «кабинет», - подходящее место для размещения некоторых материалов по сенсорике, математике, логике, грамоте, а также дидактических материалов – игр типа лото, домино, диафильмов и т. п. Для конструирования следует выделить отдельное место – «мастерскую», где кроме материалов по конструированию располагаются материалы по ориентировке в пространстве. В функциональном помещении «театра» размещаются не только материалы специфически театральные (ширма, наборы кукол, костюмы и т. п.), но и некоторые материалы и литература по развитию речи (в первую очередь условные заместители). Полка с книгами находится в непосредственной близости от них.

Отдельного места требует изобразительная деятельность. Оно может находиться за пределами групповой комнаты, но стенку для работ детей (со сменной экспозиции) лучше выделить в групповой комнате.

Для размещения уголка природы можно использовать групповую комнату, поместив в ней комнатные растения, характерные для различных времен года, природных зон и экологических систем, а также дидактические материалы, относящиеся к этому разделу.   

Принцип мобильности взаимосвязан с принципом функционального зонирования. Это выражается в том, что ребенок, благодаря данным принципам при организации пространственного окружения, свободен в своих проявлениях предметной деятельности, то есть может изменять среду соответственно своим потребностям.

Е. И. Тихеева говорила что, выстраивая развивающую среду, необходимо помнить «…какую громадную, ни с чем не сравнимую роль играет в воспитании детей обстановка, среди которой они живут. Нет такой стороны воспитания, на которую обстановка не оказывала бы влияния…. Среди нее ребенок будет жить, развиваться, его духовный рост будет совершенствоваться».
Коррекция агрессивного поведения методом сказкотерапии 

с детьми старшего дошкольного возраста

Педагог – психолог 1 кв. категории 

Старосельцева С. В. ДОУ № 253
АКТУАЛЬНОСТЬ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ

В последнее время изучение проблемы агрессивного поведения человека стало едва ли не самым популярным направлением исследовательской деятельности психологов всего мира. Невозможно сегодня представить себе такую газету, журнал или программу радио- и телевизионных новостей, где не было бы ни одного сообщения о каком-либо акте агрессии или насилия. Особенно остро, в настоящий момент, является проблема роста детской преступности и ассоциальности. Воспитатели и учителя в школе отмечают, что агрессивных детей становится с каждым годом все больше, с ними трудно работать, и, зачастую, воспитатели и учителя просто не знают, как справиться с их поведением. Единственное педагогическое воздействие, которое временно спасает,- это наказание или выговор, после чего дети на какое-то время становятся сдержаннее, и их поведение начинает соответствовать требованиям взрослых. Но такого рода педагогическое воздействие скорее усиливает особенности таких детей и ни в коей мере не способствует их перевоспитанию или стойкому изменению поведения к лучшему.

Практика работы с детьми дошкольного возраста показывает, что четыре – пять лет – апогей сказочного мышления. Дети с удовольствием слушают сказки.

По мере расширения сферы общения дети испытывают действие разнообразных социальных факторов, значительно активизирующих их эмоциональный мир. Перед ребенком встает необходимость сдерживать ситуативные эмоции, управлять выражением своих чувств. Научиться этому позволяют сказка и игра. Сказка может в увлекательной форме и доступными для понимания словами показать окружающую жизнь, людей, их поступки, в самое короткое время показать, к чему приводит тот или иной поступок героя, дает возможность за 15-20 минут примерить на себя и пережить чужую судьбу, чужие чувства, радости и горести. Эта уникальная возможность пережить, «проиграть» жизненные ситуации без ущерба для собственной жизни ставит сказку в ряд с самыми эффективными способами воспитательно – образовательной работы с детьми.

ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ СКАЗКИ


Психокоррекционные сказки создаются для мягкого влияния на поведение ребенка. Под коррекцией здесь понимается «замещение» неэффективного стиля поведения на более продуктивный, а также объяснение ребенку смысла происходящего.

Алгоритм психокоррекционной сказки:
1. В первую очередь, мы подбираем героя, близкого ребенку по полу, возрасту, 
     характеру.
2. Потом описываем жизнь героя в сказочной стране так, чтобы ребенок нашел сходство со своей жизнью.
3. Далее, помещаем героя в проблемную ситуацию, похожую на реальную ситуацию ребенка, и приписываем герою все переживания ребенка.
4. Герой начинает искать выход из создавшегося положения. Или мы начинаем усугублять ситуацию, приводить ее к логическому концу, что также подталкивает героя к изменениям. Герой может встречать существ, оказавшихся в таком же положении и смотреть, как они выходят из ситуации; он встречает «фигуру психотерапевта» — мудрого наставника, объясняющего ему смысл происходящего и пр. Наша задача, через сказочные события показать герою ситуацию с другой стороны, предложить альтернативные модели поведения, найти позитивный смысл в происходящем. «Увиденное в правильном свете, все является благом» — эту мудрость хотелось бы донести до ребенка через сказку.
5. Герой понимает свою неправоту и становится на путь изменений.

Создавая психокоррекционные сказки, важно знать скрытую причину «плохого» поведения:

1. желает привлечь к себе внимание. В этом случае в коррекционной сказке будут содержаться модели социально приемлемых, положительных способов привлечения внимания;
2. желает властвовать над ситуацией, взрослым, сверстниками. При этом в психокоррекционной сказке может быть предложена позитивная модель проявления лидерских качеств (ибо власть связана с выраженными лидерскими качествами): хороший предводитель прежде всего заботиться о своих друзьях;
3. желает за что-то отомстить взрослому. При этом в психокоррекционной сказке есть указание на искаженное видение героем проблемы и конструктивная модель поведения;
4. ему страшно, тревожно, он желает избежать неудачи. В этом случае герои коррекционной сказки оказывают главному герою поддержку и предлагают способы преодоления страха;
5. у него не сформировано чувство меры. В этом случае психокоррекционная сказка может довести ситуацию до абсурда, показывая последствия поступков героя, и оставляя выбор стиля поведения за ним.

В создании психокоррекционных сказок поможет помочь наш жизненный опыт. Ведь многие ситуации уже пережиты нами в детстве, и мы можем поделиться этим с ребятами в сказочной форме.
ПРИНЦИПЫ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ

Агрессивные дети - это та категория детей, которая наиболее осуждается и отвергается взрослыми. Непонимание и незнание причин агрессивного поведения приводит к тому, что агрессивные дети вызывают у взрослых открытую неприязнь и неприятие в целом.

Взаимодействие со взрослым, готовым понять и принять его, дает агрессивному ребенку бесценный опыт (возможно, первый в его жизни), что взрослые бывают разные, а мир не только плох, что может положительно сказаться на базовом доверии ребенка к людям и миру в целом.

При работе с агрессивным ребенком психологу важно с уважением относиться к его внутренним проблемам. Агрессивным детям необходимо положительное внимание со стороны взрослого к своему внутреннему миру, в котором накопилось слишком много разрушительных эмоций и с которыми самостоятельно они не в состоянии справиться. За агрессивным поведением, как правило, прячется боль, разочарование, отверженность. Агрессия - это реакция на «неудовлетворение базисных психологических потребностей в любви, уважении, принятии и нужности другому человеку» (Гиппенрейтер, 1997).

Без положительного внимания и принятия личности ребенка со стороны психолога вся коррекционная работа будет обречена на неудачу, так как ребенок, скорее всего, потеряет доверие к психологу и будет сопротивляться дальнейшей работе.

В то же время во время работы с агрессивным ребенком психолог не должен играть роль «доброй тети» или «доброго дяди», поскольку помимо сочувствия этим детям необходима конструктивная, действенная помощь в отреагировании на травмирующие ситуации, а также в приобретении навыков саморегуляции и контроля.

Психологу также важно при работе с агрессивными детьми занять безоценочную позицию: не делать замечаний типа «нехорошо так говорить», «нельзя так себя вести», «как ты можешь так поступать» и т.п., поскольку подобные замечания не способствуют установлению контакта с ребенком.

В целях проведения успешной коррекции можно выделить следующие принципы, на которых строится взаимодействие психолога с ребенком в ходе совместной работы:

· контакт с ребенком;

· уважительное отношение к личности ребенка;

· положительное внимание к внутреннему миру ребенка;

· безоценочное восприятие личности ребенка, принятие его в целом;

· сотрудничество с ребенком - оказание конструктивной помощи в отреагировании на проблемные ситуации и наработки навыков саморегуляции и контроля.

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА СКАЗКОТЕРАПИИ

1. Формы организации коррекционных занятий может быть как индивидуальной, так и групповой. Отработка необходимых поведенческих навыков осуществляется через активное участие каждого ребенка в тренинговых упражнениях, под которыми я понимаю систему методов, приемов, форм, позволяющих осуществлять коррекционное воздействие на детей, проявляющих признаки агрессивности.

2. Рекомендуемая продолжительность занятий - по 30 минут 2 раза в неделю в течение двух с половиной месяцев.

3. Для проведения занятий психологу необходимо подготовить:

· кабинет — превратить его в "Сказочную страну" (повесить на стену панно со сказочным сюжетом, накрыть стол и действующие игрушки легкой блестящей тканью, расставить детские стульчики по кругу и т. д.);

· сказочный костюм (плащ или накидку);

· сказочные атрибуты (волшебную палочку, волшебный посох, блестящий клубок, ковер - самолет или другие предметы в зависимости от сценария занятия);

· "волшебный туннель" (два обруча или дуги с натянутой на них темной тканью); "волшебный цветок" (светильник в виде цветов из стекловолокна) или "волшебный камень" (большой красивый кристалл) - для входа и выхода из сказочной страны. По окончании занятия дети должны "выйти из Сказочной страны" тем же способом, которым вошли.

                  4.
Всю серию занятий можно условно разделить на три группы:

· первая группа занятий предусматривает формирование у детей знаний об эмоциональном мире человека и способах управления им. Взрослый создает ситуации для применения полученных знаний, побуждает детей к оказанию помощи сказочным персонажам, близким, сверстникам;

· вторая группа занятий направлена на формирование у детей доброжелательного поведения: взрослый создает на занятиях различные проблемные ситуации, участвуя в которых дети приобретают необходимые умения управления негативными эмоциями. Большое внимание уделяется обучению детей конструктивным способам решения конфликтных ситуаций, развитию способности сопереживать, сочувствовать;

· в третьей группе занятий акцент сделан на формирование осознанного отношения детей к социальным нормам поведения. Взрослый побуждает детей проявлять доброжелательность в повседневной жизни. В решении этой задачи поможет использование на занятии "Волшебной книги", в которую взрослый записывает после обсуждения добрые поступки детей как на занятии, так и в повседневной жизни.

                 5.
Поддержанию интереса к занятиям способствует использование сказочных сюжетов: в гости к детям приходят волшебники — добрый и злой, в которого вселились "драконы" (гнев, злость, обида), детям волшебники дарят сказочную тарелочку и волшебное яблоко, с помощью которых неожиданно появляются разнообразные объекты. Дети знакомятся с героями, которым нужно помочь и т. п.

                  6. Поведенческие навыки отрабатываются с помощью разнообразных приемов:

· имитационные игры;

· психогимнастика;

· чтение и обсуждение художественных произведений;

· дискуссии;

· выражение своего эмоционального состояния в рисунке;

· обыгрывание конфликтных ситуаций и моделирование выхода из них.

 Каждый ребенок имеет право высказать свое мнение, отношение к той или

иной ситуации, поэтому отрицательные оценки детского мнения взрослым на занятиях не допускаются. Каждое занятие строится на уважении, доверии, взаимопонимании, взаимопомощи.

                  7. Для самовыражения ребенка каждое занятие предусматривает использование рисуночных методик, в основе которых лежит моделирование ситуации успеха и ощущения удовольствия. Решению этой задачи способствует использование доступных каждому ребенку приемов: например, дорисовывание пиктограмм, рисование по контуру, "кляксография" и др. Каждое занятие рекомендуется заканчивать слушанием приятной музыки или исполнением веселых детских песен, что, в свою очередь, способствует фиксации положительных эмоций и поддержанию интереса к занятиям.

                  8. Критерием эффективности проводимой коррекционно - развивающей работы с детьми может служить:

· исчезновение в поведении агрессивных тенденций и проявление доброжелательности;

· преобладание положительных эмоций;

· способность сдерживать нежелательные эмоции или применение приемлемых способов их проявления (не причиняя вред другим);

· изменение характера детских рисунков (преобладание ярких, светлых красок, уверенный контур рисунка, выражение положительных эмоций через рисунок).

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Предмет - способы конструктивного выражения агрессии.

Объект - агрессивное поведение детей старшей группы МДОУ Д/С КВ № 253.

Цель программы - коррекция агрессивного поведения детей старшего возраста. 
Воспитание у детей миролюбия и доброжелательного поведения, гуманного отношения к родным, близким, сверстникам, животным. Формирование у ребенка эмпатийного поведения, эмоциональной отзывчивости на переживания других. Смягчить поведенческий негативизм у ребенка.

Задачи программы:

· Раскрыть сущность полярных понятий - " добро" и" зло" и эмоций, которые им соответствуют;

· Знакомить детей с характеристикой эмоциональных состояний, присущих человеку;

· Учить видеть эмоциональное состояние другого человека и собственный эмоциональный образ, соотнося его с конкретной ситуацией;

· Развивать эмоциональную произвольность;

· Учить конструктивным способам управления собственным поведением (снимать напряжение, избавляться от злости, раздражительности, разрешать конфликтные ситуации и др.);

· Развивать стремление к проявлению сочувствия и сопереживания всем тем, кто в них нуждается.

На данном этапе программа проходит апробацию в детском саду в старшей группе. Опрос родителей показал, что данная программа нравится, что в поведении детей прослеживаются положительные тенденции.

Пути преодоления тревожности 

в старшем дошкольном возрасте

Чигинцева Е.А.

педагог-психолог 1 категории 

МДОУ ДС КВ № 57

     
В психологической практике в настоящее время имеется достаточно большой круг техник и приемов, непосредственно направленных на преодоление различных видов тревожности, в том числе и предназначенных для работы с детьми  и на развитие положительной эмоциональной сферы ребенка и, хотя среди них достаточно представлены способы и средства, направленные на регуляцию и преодоление тревоги, сильного страха, все же сегодня можно считать доказанной неэффективность и недостаточность сугубо симптоматических подходов и ориентацию на объединение каузального (т.е. ориентированного на причины тревожности, понимание его природы). Эти  подходы, попытались реализовать мы в своей работе с детьми старшего дошкольного возраста, по преодолению тревожности, в МДОУ ДС КВ № 57.

Алгоритм работы педагога-психолога МДОУ ДС КВ № 57
по преодоления тревожности в старшем дошкольном возрасте:

1. Анализ современной литературы и нормативно-правовых документов, по данной проблеме, с данными возрастных и физиологических особенностей детей старшего дошкольного возраста.  

2. Разработка критериев эффективности  работы ДОУ по снижению уровня детской тревожности.

3. Выявления детей с повышенным уровнем тревожности:

· диагностика тревожности детей старшего дошкольного возраста;

· по запросу родителей;

· по запросу педагогов;

4. Определение основных этапов работы по снижению детской тревожности:

1 этап:
1. Проработка и отреагирование тревог и страхов ребенка и взрослого (родителей, педагога), как отдельно, так и в совместной деятельности: игре, рисование и т.д.);

2. Обучение новым формам «обращения» со страхом, тревогой:

· победить персонажа, вызывающего страх или тревогу, или подружиться  ним (метод сказкотерапии);

· драматизация страхов или тревог, обмен ролями.
2 этап: 

Работа по повышению у ребенка чувства собственных возможностей, при

соответствующей оценке со стороны взрослого одновременно чувства защищенности, межличностной надежности.
3 этап: 

     Работа по обогащению эмоционального опыта ребенка позитивными    переживаниями.

4 этап:

     Проработка с родителями, педагогами,  имеющегося у них образа ребенка и связанных с  этим их внутренних конфликтов.

5. Подбор и составление для всех участников образовательного процесса - родителей, детей, педагогов (подробное описание ниже):

- профилактических, терапевтических и коррекционно-развивающих мероприятий;

- профилактических, терапевтических и коррекционно-развивающих программ;

- методов и приемов для снижения  детской тревожности;

- рекомендаций;

6. Проверка эффективности проведенной работы, по снижению уровня тревожности  у детей старшего дошкольного возраста:

      -  контрольный диагностический срез для тревожных детей;

      -  наблюдение за  тревожными детьми;

      -  опрос педагогов;

      -  анкетирование родителей.

Работа с родителями:

     Одним из факторов, влияющих на развитие детской тревожности, являются особенности родительских отношений к ребенку:

· строгое, жесткое отношение

· стиль воспитания
· позиция родителей по отношению к ребенку

· отсутствие эмоционального контакта с ребенком

· ограниченность в общении с ребенком

· незнание возрастных и индивидуальных особенностей малыша

· незнание задач, содержания, форм и методов воспитания детей.

     Для того чтобы выстроить позитивные отношения с ребенком, важно знать, как это делать, а если негативные отношения уже сформировались, то нужно также вовремя и правильно исправить эту ситуацию.

     Комплекс разработанных мероприятий для родителей подразумевает совместную работу с родителями ребенка и ребенком, и направлена на обогащение и переориентацию их совместного эмоционального опыта, а также на выработку некоторых новых способов отношений, прежде всего оценки деятельности и поведения ребенка.
А) Профилактические, терапевтические и коррекционно-развивающие мероприятия по снижению уровня детской тревожности, для родителей:

1. Консультации индивидуальные и подгрупповые («Влияние семейных отношений на эмоциональное развитие ребенка»; см. «Игротерапия общения» М.А. Панфиловой,  консультации для родителей  «Как помочь тревожным детям?»); 

2. Анкетирование родителей (см. «Игротерапия общения» М.А. Панфиловой – анкета для родителей № 1 и № 3);

3. Игровые тесты для родителей (см. «Игротерапия общения» М.А. Панфиловой «Умеете ли вы контролировать себя?», «Остроумны ли вы в общении?»...); 

4. Беседа («Что вы знаете о своем ребенке?», «Ваши методы воспитания»...);

5. Семинары-практикумы («Использование изотерапии в комплексе с музыкотерапией, для снижения детской тревожности, в повседневной жизни тревожного ребенка»;

6. Психологические тренинги (см. Тренинговая программа для педагогов

    и  родителей Е.В. Белинской и Ю.С. Шиманович «Сказочный калейдоскоп»,

    Санкт-Петеребург, «Речь», 2005 г.;)

7. Игротерапия для взрослых (см. «Игротерапия общения» 
    М.А.  Панфиловой «Почетный гость», «Найди своего ребенка»; Программа  

   коррекции тревожности методом игровой терапии Л.М. Костиной «Сказочная

   шкатулка», С.Пет. 2001 г.)

8. Терапевтические занятия для взрослых (см. «Игротерапия общения»

    М.А.  Панфиловой «Образ матери и отца», «Настроения», «Семейный досуг»,      

    «Наказания и поощрения»…)

Б) Методическая и психологическая литература; профилактические, терапевтические и коррекционно-развивающие программы, используемые в работе с родителями для снижения уровня детской тревожности:
1. Ю.Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребенком. Как?» - уроки общения с ребенком для взрослых, Москва, «ЧеРо», 2004 г.;

2. Тренинговая программа для педагогов и родителей Е.В. Белинской и Ю.С. Шиманович «Сказочный калейдоскоп», Санкт-Петеребург, «Речь», 2005 г.;

3. Программа коррекции тревожности методом игровой терапии Л.М. Костиной

4. «Сказочная шкатулка», С.Пет. 2001 г.;

5. М.А.Панфилова «Игротерапия общения» - тесты и коррекционные игры, Москва, «Издательство ГНОМ и Д», 2001 г.

6. А.М. Прихожан «Тревожность у детей и подростков: психологическая природа и динамика», Москва-Воронеж, издательство НПО «МОДЭК», 1999 г.

В) Методы и приемы, используемые в работе с родителями, по снижению уровня  детской  тревожности:

1. «Игротерапия для родителей» - обучение родителей игровым упражнениям, играм, направленным на снижение детской тревожности, для снятия эмоционального и мышечного напряжения.
2. «Поздороваемся глазами» - прием, используемый  для установления контакта глаза в глаза. Этот прием направлен на снятие имеющегося эмоционального напряжения в общении, при контакте с другими людьми. 

3. «Общение с близким человеком» - хороший способ для снятия нервного напряжения. 

4. «Улыбка» - дается ряд стандартных упражнений для расслабления мышц лица и объясняется значение улыбки в установление эмоционально-положительного контакта. 

5. «Дыхание» - рассказывается о значении ритмичного дыхания, предлагаются способы использования дыхания для снятия напряжения.

6. «Настройка на определенное эмоциональное состояние» - дается установка на положительные эмоции.
7. «Релаксация», «Аромотерапия», «Фитотерапия», предназначены для расслабления, успокоения, снятия мышечного и эмоционального  напряжения.
Г) Рекомендации родителям тревожных детей:

1. Необходимо обсуждать с детьми их проблемы, тогда тревожные дети смогут почувствовать, что аналогичные ситуации случаются и с другими детьми.

2. Чаще называть ребенка по имени.

3. Чаще хвалить в присутствии других детей и взрослых.

4. Не торопить при выполнении каких-либо заданий.

5. Использовать только методы положительного стимулирования.

6. Не сравнивать результаты тревожных детей с результатами других детей.

7. Переключать  внимание ребенка на занятие любимым делом.

8. Максимально повышать мышечную нагрузку ребенка – интенсивные занятие физкультурой и спортом (можно использовать плавание, как успокаивающий и расслабляющий вид спорта).

9. Настраивать ребенка на положительное эмоциональное настроение.

10.  Использовать  методы аромо- и фитотерапии для стабилизации положительного эмоционального состояния.

11.  По возможности использовать максимальное количество приемов арттерапии, как отдельно, так и в комплексе  (изотерапию, игротерапию, музыкотерапию, сказкотерапию и т.п.) в повседневной жизни, как средства для самовыражения, снятия отрицательных переживаний и эмоций тревожных детей, и как средства стабилизации положительного эмоционального состояния.

Работа с детьми:

     Поскольку, проблема преодоления тревожности, по существу, распадается на две проблемы то, и мы в своей работе придерживались именно этих направлений:

1. Проблема овладения состоянием тревожности, снятие его отрицательных последствий;

2. Проблема устранения тревожности как устойчивого личностного образования;

     
Работа по преодолению тревожности, в нашем ДОУ, осуществлялась на трех
     взаимосвязанных уровнях:

1. Обучение ребенка приемам и методам овладения своим волнением, повышенной тревожностью;

2. Расширение функциональных и опреациональных возможностей ребенка, формирование у него необходимых навыков, умений и знаний, ведущих к повышению результативности деятельности, созданию «запаса прочности»;

3. Перестройка особенности личности ребенка, прежде всего, его самооценки и мотивации. 

А) Был составлен целый комплекс диагностических, профилактических, терапевтических  и коррекционно-развивающих мероприятий для детей, куда входили: 

1. Наблюдение за тревожными детьми.

2. Диагностика детской тревожности (2 среза) (см. М.А.Панфилова «Игротерапия общения» - тесты и коррекционные игры – диагностический этап, Москва, «Издательство ГНОМ и Д», 2001 г.

3.  «Игротерапия для детей» (см. Программы коррекции тревожности методом игровой терапии Л.М. Костиной «Сказочная шкатулка», «САМО-чувствие», 

     «Это – я», С.Пет. 2001 г.; М.А.Панфилова «Игротерапия общения»

     - коррекционные игры, Москва, «Издательство ГНОМ и Д», 2001 г.- подборка 

     игр и игровых упражнений для снижения уровня тревожности и стабилизации

     положительного эмоционального состояния; 

4. Психологические тренинги, на которых детям давалась установка на положительно настроенное эмоциональное состояние;

5. Релаксация  и аромотерапия - позволяют тревожному ребенку расслабиться, снять накопившиеся отрицательные эмоции, успокоиться и немного просто отдохнуть.

6. Индивидуальные и подгрупповые обучающие, терапевтические и коррекционно-развивающие занятия по снижению уровня тревожности, для детей старшего дошкольного возраста, с использованием элементов арттерапии – изотерапии, музыкатерапии, сказкотерапи и т.д. (см. Ю.С. Шиманович «Добро пожаловать в сказочный мир», Санкт-Петербург, «Речь», 2005 г.; М.А.Панфилова «Игротерапия общения» - тесты и коррекционные игры, Москва, «Издательство ГНОМ и Д», 2001 г.; Программы коррекции тревожности методом игровой терапии Л.М. Костиной «Сказочная шкатулка», С.Пет, 2001 г. Т.В. Кунигель «Мой друг –  мультик» - программа базируется на «детском» методе сказкотерапии и включает цикл занятий с использованием современного жанра кино – мультипликации, Санкт-Петербург, «Речь», 2005);

7. Коррекционные занятия по повышению самооценки тревожных детей, развитию самосознания и самоотношения (Коррекционно-развивающая программа для детей старшего дошкольного возраста, имеющих негативное самоотношение Е.В.Белинской «Я – единственный на планете», Санкт-Петербург, «Речь», 2005; Программы коррекции тревожности методом игровой терапии Л.М. Костиной «САМО-чувствие», «Это – я», С.Пет. 2001 г.);

8. «Фитотерапия». Детям, с повышенным уровнем тревожности, в «фитобаре» предлагались кислородные коктейли, различные чаи, настоянные на травах, витаминизированные напитки и соки.

Б) В проведенной работе мы использовали целый ряд терапевтических и коррекционно-развивающих программ для детей старшего дошкольного возраста:

1. Программы коррекции тревожности методом игровой терапии Л.М. Костиной

     «Сказочная шкатулка», «САМО-чувствие», «Это – я», С.Пет. 2001 г.;

2. Программа развития самосознания Н.А.Сакович «День за днем в стране «Фантазия»», Санкт-Петербург, «Речь», 2005 г.;

3. Коррекционно-развивающая программа для детей старшего дошкольного возраста, имеющих негативное самоотношение Е.В.Белинской 

     «Я – единственный на планете», Санкт-Петербург, «Речь», 2005 г.;

4. Ю.С. Шиманович «Добро пожаловать в сказочный мир», Санкт-Петербург, «Речь», 2005 г.;

5. Т.В. Кунигель «Мой друг –мультик» - программа базируется на «детском» методе сказкотерапии и включает цикл занятий с использованием современного жанра кино – мультипликации. Санкт-Петербург, «Речь», 2005 г 

6. М.А.Панфилова «Игротерапия общения» - тесты и коррекционные игры, Москва, «Издательство ГНОМ и Д», 2001 г.

В) Основным и ведущим методом в работе с детьми по снятию детской тревожности мы также выбрали арттерапию.
     
Использовали и другие методы, приемы и способы для снижения уровня тревожности и восстановления эмоционального равновесия:

1. «Занятия любимым делом» - переключение внимания на, например, чтение, прослушивание любимой музыки, посещение кино, театра. 

2. «Общение с близким человеком» - хороший способ для снятия нервного напряжения. 

3. «Улыбка» - дается ряд стандартных упражнений для расслабления мышц лица и объясняется значение улыбки в установление эмоционально-положительного контакта. 

4. «Дыхание» - рассказывается о значении ритмичного дыхания, предлагаются способы использования дыхания для снятия напряжения.

5. «Сон» - этот прием хорошо восстанавливает эмоциональное равновесие (во время глубокого сна человек отрешается от мучивших его мыслей и неприятных эмоций).

6. «Интенсивная,  до усталости, мышечная нагрузка» - самый естественный и эффективный способ устранения отрицательных эмоций. Очень хороши игровые виды физкультуры и спорта. 

     «Плавание» - обладает успокаивающим  и расслабляющим действием. 

7. «Физиологическое переключение органов чувств» может оказаться полезным для успокоения, что способствует переключению человека с отрицательных эмоций на положительные эмоции.

8. «Настройка на определенное эмоциональное состояние».

     Ребенку мысленно предлагается связать: 

     - взволнованное, тревожное эмоциональное состояние с одной мелодией,

       цветом, пейзажем, каким-либо характерным жестом; 

     - спокойное, расслабленное – с другим; 

     - уверенное «побеждающее» – с третьим.

9. «Приятное воспоминание». Ребенку предлагается представить себе ситуацию, в которой он испытывал полный покой, расслабление, и как можно ярче, стараясь вспомнить все ощущения, представлять эту ситуацию.

10.  «Использование роли» (сказкотерапия). В трудную ситуации ребенку предлагается ярко представить себе образ для подражания (например, любимого героя), войти в эту роль и действовать как бы в его образе - используется для успокоения, расслабления, снятия мышечного  и  эмоционального напряжения.  
«Релаксация», «Ароматерапия», «Фитотерапия» - используется для снятия эмоционального, мышечного напряжения и расслабления.
Г) Рекомендации тревожным детям:

1. Максимальное увеличение физической нагрузки (активное занятие спортом,  физкультурой и т.д.);

2. Соблюдение режимных моментов (особенно сна);

3. Общение с близким человеком – проговаривать и обсуждать с ним  все свои страхи, тревоги, проблемы;

4. Научиться  настраивать себя на определенное эмоциональное состояние, адекватно оценивать окружающую действительность (мысленно проигрывать все возможные ситуации);

5. Контролировать, по возможности, свои эмоции и поступки в трудной ситуации (примерять «образ любимого героя»);

6. Переключать внимание с одного вида деятельности на другой (например с подвижной игры на чтение или прослушивание любимой музыки, посещение театра, кино, занятие любимым делом (рисованием, конструированием, танцами)).

7. Использование в повседневной жизни фито - и аромотерапий.

8. Пытаться самостоятельно выстраивать позитивные отношения и общение с окружающими людьми.

Работа с педагогами:

     Преодоление тревожности не может быть ограничено только рамками специальной психологической работы. Во всех случаях требуется введение

специального блока занятий, направленных на перенос полученных умений, средств деятельности в обыденную жизнь, их приспособление, а в случае необходимости – некоторая коррекция и закрепление. Значительную роль в этом играют как родители, так и педагоги.

А) Комплекс мероприятий для педагогов по снижению уровня детской тревожности:

1. Индивидуальные и групповые консультации (см. «Игротерапия общения» М.А. Панфиловой «Как помочь тревожному ребенку?», «Игротерапия с тревожными детьми»; «Уроки общения с ребенком», Ю.Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребенком. Как?» -, Москва, «ЧеРо», 2004 г.);

2. Семинары-практикумы (см. «Игротерапия общения» М.А. Панфиловой «Игры для релаксации», «Театрализованные игры»; Программа коррекции тревожности методом игровой терапии Л.М. Костиной «Сказочная шкатулка», С.Пет. 2001 г.);

3. Психологические тренинги (см. «Игротерапия общения» М.А. Панфиловой «Умеете ли вы контролировать себя?»; Тренинговая программа для педагогов и родителей Е.В. Белинской и Ю.С. Шиманович «Сказочный калейдоскоп», Санкт-Петеребург, «Речь», 2005 г.);

4. Анкетирование для воспитателей (см. «Игротерапия общения» М.А. Панфиловой – анкета № 2);

5. Терапевтические занятия для взрослых  (см. «Игротерапия общения» М.А. Панфиловой «Одна минута на разговор», «Чувство другого», «Угадай, что я придумал»; Ю.Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребенком. Как?» - уроки общения с ребенком для взрослых, Москва, «ЧеРо», 2004 г.);

6. «Игротерапия для взрослых» ((см. «Игротерапия общения» М.А. Панфиловой: «Игры для релаксации», обучающие, терапевтические, коррекционные, развивающие игры; Программа коррекции тревожности методом игровой терапии Л.М. Костиной «Сказочная шкатулка», С.Пет. 2001 г.).

Б)  Психологическая и методическая литература, терапевтические и коррекционно-

развивающие программы, используемые в работе с педагогами для снижения

уровня  детской  тревожности: 

1. Ю.Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребенком. Как?» - уроки общения с ребенком для взрослых, Москва, «ЧеРо», 2004 г.;

2. Тренинговая программа для педагогов и родителей Е.В. Белинской и Ю.С. Шиманович «Сказочный калейдоскоп», Санкт-Петеребург, «Речь», 2005 г.;

3. Программа коррекции тревожности методом игровой терапии Л.М. Костиной

      «Сказочная шкатулка», С.Пет. 2001 г.;

4. М.А.Панфилова «Игротерапия общения» - тесты и коррекционные игры, Москва, «Издательство ГНОМ и Д», 2001 г.

5. Программа развития самосознания Н.А.Сакович «День за днем в стране «Фантазия»», Санкт-Петербург, «Речь», 2005 г.;

6. Коррекционно-развивающая программа для детей старшего дошкольного возраста, имеющих негативное самоотношение Е.В.Белинской 

          «Я – единственный на планете», Санкт-Петербург, «Речь», 2005 г.;

7. Т.В. Кунигель «Мой друг –мультик» - программа базируется на «детском» методе сказкотерапии и включает цикл занятий с использованием современного жанра кино – мультипликации. Санкт-Петербург, «Речь», 2005 г 

8. Ю.С. Шиманович «Добро пожаловать в сказочный мир», Санкт-Петербург, «Речь», 2005 г.;

9. Прихожан А.М. «Тревожность у детей и подростков: психологическая природа и динамика», Москва-Воронеж, издательство НПО «МОДЭК», 1999 г.

Г) Рекомендации педагогам при работе с тревожными детьми:

1. Необходимо обсуждать с детьми их проблемы, тогда тревожные дети смогут почувствовать, что аналогичные ситуации случаются и с другими детьми.

2. Чаще называть ребенка по имени.

3. Чаще хвалить в присутствии других детей и взрослых.

4. Не торопить при выполнении каких-либо заданий.

5. Давать пристижные поручения и задания (для повышения самооценки и самотношения тревожного ребенка)

6. Использовать только методы положительного стимулирования.

7. Не сравнивать результаты тревожных детей с результатами других детей.

8. Переключать  внимание ребенка на занятие любимым делом.

9. Максимально повышать мышечную нагрузку ребенка – интенсивные занятие физкультурой, спортом (можно использовать плавание, как успокаивающий и расслабляющий вид спорта), ритмикой, хореографией, подвижными играми. 

10.  Настраивать ребенка на положительное эмоциональное настроение.

11.  Использовать  методы аромо- и фитотерапии для стабилизации положительного эмоционального состояния.

12. По возможности использовать максимальное количество приемов арттерапии, как отдельно, так и в комплексе  (изотерапию, игротерапию, музыкотерапию, сказкотерапию и т.п.) в повседневной жизни, как средства для самовыражения, снятия отрицательных переживаний и эмоций тревожных детей, и как средства стабилизации положительного эмоционального состояния.

     
Также, необходимо отметить, что важным моментом в работе по профилактике
          и преодолению детской тревожности является: 

· снятие внутренних зажимов;

· обретение ребенком двигательной свободы, пластики движений, которые можно проводить при помощи преподавателей соответствующих дисциплин (ритмики, хореографии, физкультуры и др.) и т.д.;

· правильно выстроенные детско-родительские отношения;

· для повышения эффективности профилактической и коррекционной работы требуется дополнительная работа по «терапии среды» - как семейной, так и ДОУ – это положение, особенно важное для дошкольников;

     
Таким образом,  на основе выстроенного нами алгоритма работы по снижению уровня детской тревожности, и внедрения его в практику МДОУ ДС КВ № 57, количество детей с повышенным уровнем тревожности в ДОУ, значительно сократилось, о чем свидетельствуют результаты контрольной проверки эффективности проведенной работы, в которую были включены такие мероприятия как: контрольный диагностический срез, наблюдение за детьми, опрос и беседа с педагогами, анкетирование и собеседование с родителями.  
Особенности формирования коммуникативных навыков

у детей дошкольного возраста с интеллектуальной недостаточностью
                                                           Учитель- дефектолог 
                                                                                                                      Мишланова Л.Ф.

                      






                      МДОУ № 108


Интегративные процессы, в которые вовлекается все большее число детей с интеллектуальной недостаточностью (задержкой психического развития), подразумевают не только формирование социальной направленности каждой личности, но и активную социальную включенность. Развитие коммуникативных способностей и формирование коммуникативных навыков играет важную роль в становлении личности ребенка и его дальнейшей социализации. 


         Понятие коммуникации связано с информационными обменами, которые существуют между людьми в процессе совместной деятельности и общения. Как массовый процесс коммуникация представляет собой постоянное распространение информации посредством технических средств связи среди огромных рассредоточенных аудиторий, воздействуя на оценки, мнения и поведения людей. Как межиндивидуальный процесс коммуникация определяет смысловое поле конкретных взаимодействующих объектов.


Мы знаем, что коммуникация выступает как особая функция общения. Она проявляется в передаче и принятии информации. Эта функция играет важную роль в межличностных отношениях, поскольку информационные процессы в современном мире определяют значительную часть жизнедеятельности человека.



Исходя из этого понятно, что суть коммуникативного процесса – не просто взаимное информирование, но совместное постижение предмета. Поэтому в каждом коммуникативном процессе реально даны в единстве деятельность, общение и познание между участниками коммуникации. 


Наблюдая за детьми в различных видах деятельности, мы отметили, что ребенок, который мало контактирует со сверстниками и не принимается ими из-за неумения организовать общение, быть интересным окружающим, чувствует себя уязвленным, отвергнутым.


Наблюдения дали нам возможность определить, что детей с интеллектуальной недостаточностью, вступающих в коммуникативные отношения со взрослыми и сверстниками, можно условно разделить на две группы:

- дети, легко вступающие в контакт и быстро его прерывающие;

- дети, с затруднением вступающие в контакт со взрослыми и детьми.


Наши наблюдения  показали, что дети, плохо идущие на контакт, редко смотрят в лицо и, особенно, в глаза того, с кем общаются. Их внимание сосредоточено в основном на том, как сверстник играет, т.е. на его руках, а если такой ребенок и смотрит в лицо другому человеку, то не для того, чтобы вступить с ним в контакт, а лишь из любопытства.


Временная непродолжительность контактов, бедность  их содержания объясняется недостаточной зоной актуального развития, низким уровнем знаний и представлений об окружающем мире, нарушением психических процессов, недостаточным уровнем развития познавательных процессов.


Учитывая психические особенности ребенка с интеллектуальной недостаточностью, нами были определены следующие направления в работе по формированию коммуникативных навыков.
· воспитывать организованность и выдержку;

· развивать умение вести себя дома и в общественных местах;

· развивать умение выполнять правила поведения на улице;

· развивать умение оценивать свои  поступки;

· развивать умение концентрировать внимание на собеседнике, реагировать на окружающих;
· развивать умение соблюдать очередность в разговоре;

· развивать умение применять навыки коммуникации в повседневной жизни.
Умение концентрировать внимание на собеседнике, реагировать на общение окружающих

Это умение развивается и совершенствуется у человека на протяжении всех лет жизни. Оно имеет большое значение не только в сфере коммуникации, но и во всех остальных сферах жизнедеятельности. Работая в данном направлении, мы включаем ребенка в сюжетно-ролевые игры, где определенная роль возлагает на ребенка обязанность быть внимательным к участникам игры и реагировать на игровые действия.

Умение подражать
 
В формировании коммуникативных навыков подражание играет первостепенную роль. Подражая, ребенок учится передавать особенности звучащей речи, мимику, жесты. Особое значение при этом мы отводим  играм-драматизациям. Именно в них ребенок приобретает навыки коммуникации, используя вербальные и невербальные знаковые системы. Игры – драматизации мы берем из знакомых сказок: «Теремок», «Заюшкина избушка», «Репка» и другие.
Умение соблюдать очередность

Соблюдение очередности – главное условие нормального разговора. Когда ведётся разговор  с собеседником, мы  то говорим, то слушаем. «Говорить» и «разговаривать» - совсем не одно и то же. Многие из нас встречали людей, которые, несмотря на умение говорить, были неважными собеседниками. Бывает также, что люди не умеют слушать. У них может быть прекрасная артикуляция и слух, но настоящего разговора они предложить не могут. Другие внимательно слушают, но сами в разговор вступают с трудом, чаще всего по причине робости. Эти же проблемы касаются и детей с интеллектуальной недостаточностью. Правильный, доставляющий удовольствие разговор получается тогда, когда два и более участников говорят по очереди, отвечая на слова собеседника. Для этого нами используются мини-диалоги, сценки, веселые стихи, в которых есть вопросы и ответы.

Умение пользоваться коммуникативными навыками в повседневной жизни

Ценность коммуникативных навыков и удовлетворение, которое человек получает от овладения ими, определяется тем, как ему удается их использовать. Овладевая навыками правильной речи, расширяя представления об окружающем мире, участвуя в играх – драматизациях наши дети учатся использовать свои несложные умения и навыки для выражения социальных, эмоциональных и физических потребностей.

Умение завязывать и поддерживать разговор

Полноценное общение предполагает баланс между умением вести разговор и умением отвечать на слова собеседников. Дети, хорошо овладевшие умением соблюдать очередность, нередко приходят к этому балансу самостоятельно, однако бывает, что естественным образом такой баланс не достигается. Мы работаем с детьми, которые любят поговорить, но то, что говорят им другие, не слушают. А есть такие, которые вступают в разговор только тогда, когда с ними кто-нибудь заговорит, но сами редко завязывают беседу. Ни та, ни другая крайности не способствуют истинному, полноценному общению, и поэтому налаживание баланса является важным направлением в нашей работе по формированию коммуникативных навыков. Мы стараемся всем  своим поведением передать ребёнку свою уверенность в том, что он сможет нам ответить, осознать свою роль в процессе взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  Средством формирования коммуникативных способностей у детей старшего дошкольного возраста является сюжетно- ролевая игра.
 
Процесс формирования коммуникативных способностей строится нами на основе следующих дидактических принципов:
- принцип активности и сознательности ребенка;
- принцип систематичности и последовательности; 
- принцип наглядности, учитывающий наглядно-действенный и наглядно-​образный характер 
  мышления дошкольников;

- принцип доступности, предусматривающий соответствие формируемых  представлений, знаний,
  способностей возрастным и индивидуальным  возможностям детей;

- принцип прочности формируемых знаний, умений и навыков;

- принцип связи содержания сюжетно-ролевых игр с жизнью и опытом детей;

- принцип воспитывающей и развивающей направленности.

В нашей работе необходимо учитывать индивидуальные особенности развития детей старшего дошкольного возраста с нарушением интеллекта, такие как:

1. недоразвитие познавательных процессов;
2. недоразвитие речи, как средства коммуникации.

Основные задачи формирования:

1. Учить выполнять игровые действия совместно с педагогом, по подражанию, 
    образцу, простым словесным инструкциям;
2. Развивать сопровождение игровых действий речью;
3. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм;

4. Создавать условия для возможности поиграть в новую игру, вызывать желание играть в нее;
5. Закреплять интерес и потребность в эмоциональном общении с педагогом, с детьми по ходу игры,  используя вербальные и невербальные средства общения.


Содержанием детских игр нами выбраны социально-бытовые темы, рекомендованные общеобразовательными программами дошкольного воспитания таких, например, как «Радуга», «Детство», «Истоки», «Дом радости» и др. В  перечень сюжетно- ролевых игр коррекционно - развивающих программ для детей с нарушением интеллекта входят такие игры, как: «Семья», «Доктор», «Магазин», «Школа» и др.

            Таким образом, учитывая особенности детей с интеллектуальной недостаточностью, при формировании коммуникативных навыков нами достигается важная цель: овладение вербальными и невербальными средствами коммуникации и применение их в различных коммуникативных ситуациях. А также решается основная задача по успешному становлению человека, его адаптации в обществе и дальнейшей социализации.
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Формирование лексической стороны речи  у детей старшего дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями речи посредством игровой деятельности
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В последнее время возросло количество детей с общим недоразвитием речи, при котором нарушается формирование всех компонентов речевой системы: лексики, грамматического строя языка, фонетики. 


Дети с данной речевой патологией не владеют развёрнутой, грамматически правильно оформленной фразой. Их речь выглядит бедной из-за отсутствия в ней прилагательных, а неумение правильно строить словосочетания и предложения затрудняет её понимание. Бедность словаря, неумение к месту пользоваться близкими и противоположными по значению словами (синонимами и антонимами) приводят к невозможности грамматически правильно выразить мысль.


Дошкольникам трудно пересказывать даже короткие тексты в силу недостаточной сформированности лексико-грамматического строя речи. Ещё больше проблем возникает у детей при составлении рассказа. Они избегают общения с взрослыми, стараются уйти от вопросов, замыкаются в себе, что, в свою очередь, также тормозит нормальное речевое развитие. Таким детям необходима логопедическая помощь. Тем более помощь необходима, если это дети  - старшего дошкольного возраста, 6-7 лет, будущие первоклассники. 


Единицей связной речи является предложение, представляющее собой словесное оформление мысли. Учитывая это, а также то, что в современных школах довольно высокие требования к учащимся, можно представить, сколько трудностей предстоит испытать детям с проблемами в речевом развитии.  Это и составление рассказов, пересказов, и ответы с места или у доски. Неумение подбирать однокоренные слова приведёт к орфографическим ошибкам. 


При отработке правильного звукопроизношения было замечено, что даже сохранные или поставленные и автоматизированные звуки искажались, если они входили в состав незнакомого или малопонятного слова. То же самое касается слоговой структуры слова, которая обязательно нарушалась, если слово ребёнку оказывалось не знакомо или не понятно. Отсюда можно сделать вывод, что у детей могут возникнуть проблемы с написанием слов, а именно, нарушение письма. 


Таким образом, для того, чтобы формирование связной речи было успешным, необходима усиленная работа по развитию лексического строя с обязательным включением усвоенных слов в словосочетания и предложения.


Для успешной работы нужна система, включающая упражнения, игры, текстовый и картинный материал. Такая система должна обеспечивать не пассивное восприятие и утомительные тренировки, а активное, творческое участие ребёнка, необходим материал, который позволял бы решать учебно-познавательные задачи и был бы доступен для дошкольника. 



Проанализировав различные методики по формированию лексической стороны речи, мы сделали определённые выводы, а именно:

- целесообразно подбирать лексический материал в соответствии с лексическими
  темами,  определяемыми программой;

- при формировании лексики  использовать игру как ведущую деятельность
  дошкольников;

- необходимо включать рекомендованные игры и упражнения не только в структуру
  занятий, но и в режимные моменты, а также в свободную деятельность детей;

- подбор и использование словаря осуществлять в соответствии с общими
  дидактическими принципами.

1. Принцип доступности речевого материала.

  Лексический материал подбирается по каждой теме в соответствии с возрастными требованиями. При этом используется лексика литературных произведений, как рекомендованных для чтения программой, так и внепрограммных.

2. Принцип активности, самостоятельности в усвоении детьми нового словаря.

 Знакомство детей с новым словарём осуществляется в процессе деятельности, в данном случае – игры. В связи с изучением той или иной лексической темы подбираются художественные произведения (проза, стихи), из текста которых дети целенаправленно, самостоятельно выделяют новый словарь. При этом новое слово воспринимается детьми в контексте.

3. Принцип последовательности.

 Словарь по каждой теме подбирается в строгой последовательности: названия предметов; эпитеты, характеризующие предмет; названия действий; глаголы с приставками; выделение характерных признаков предметов; наречия.

Особое внимание уделяется: подбору однокоренных слов, работе над сложными словами, употреблению предлогов, подбору сравнений, употреблению многозначных слов, решению речевых и логических задач.

4. Принцип наглядности.

  По каждой теме с учётом подобранного словаря сделаны разнообразные наглядные пособия, дидактические игры для быстрого закрепления речевых навыков.

5. Принцип постепенного нарастания сложности речевого материала.

  Этот принцип прослеживается в работе над речевым материалом как на протяжении всего года в целом, так и в пределах изучения одной какой-либо темы. Например, в начале года используется материал предшествующей возрастной ступени. Словарь, который даётся в начале года, по степени сложности значительно отличается от речевого материала, над которым логопед будет работать, начиная с середины II периода. К этому времени у детей развивается внимание к слову, его различным оттенкам и значениям, появляется умение выбирать из всего словарного запаса слово, наиболее подходящее для данного случая. 

    6.   Принцип повторения.

Это принцип постоянного возвращения к знакомому, уже усвоенному словарю, но в связи с новой темой и разными заданиями.


Мы уже говорили, что при формировании лексики необходимо использовать игру, как ведущий вид деятельности дошкольника. Положение игры определяется не количеством  времени, которое  ребенок ей посвящает, а тем, что она удовлетворяет его основные потребно​сти; в недрах игры зарождаются и развиваются другие виды деятельности; игра в наибольшей степени способствует пси​хическому развитию. Безусловно, игра является самой интересной деятельностью для ребёнка. Помимо этого, игра имеет большое образовательное значение, она тесно связана с обучением на занятиях, с наблюдениями повседнев​ной жизни.


Именно поэтому целесообразно использовать различные варианты игр: 

- игры, обеспечивающие максимально возможную двигательную активность ребёнка (речевые – с мячом, с другими предметами и двигательно-словесные);

- игры, предполагающие манипулирование руками и мыслительно-познавательную деятельность.


Все игры и упражнения призваны развивать в ребёнке самостоятельность в двигательной, познавательной, речевой деятельности, и должны быть направлены на формирование зрительного и слухового внимания. Поэтому нами был разработан комплекс игр и упражнений, направленный на развитие лексики старших дошкольников и, как следствие, на развитие грамматического строя и связной речи у детей. Нужно отметить, что  особое место было отведено дидактическим играм, способствующим расширению глагольного словаря и формированию умений ребёнка 5-7 летнего возраста строить предложения (простые и сложные). Считается, что при формировании лексического строя у детей с тяжёлой речевой патологией должное внимание следует уделять развитию предикативного словаря, так как «предикат – это основа фразы и основа внутренней речи» (И.А.Чистякова «33 игры для развития глагольного словаря дошкольников»). Учитывая тесную связь процессов развития лексики и словообразования, в данную работу были включены задания на словообразование, целью которых является уточнение структуры значения слова, овладение значением морфем, системой грамматических значений, закрепление связей между словами. 

В течение учебного года в подготовительной группе для детей с ТНР велась целенаправленная работа по формированию словаря. Поскольку игровая деятельность является ведущей для дошкольников, игры вызвали у детей стойкий интерес, они с удовольствием принимали в них участие.

Игры  использовались в различных видах деятельности. Мы старались использовать их на различных занятиях, чтобы активизировать учебную деятельность. Игры применялись на различных этапах усвоения материала: в процессе изучения, закрепления, в процессе формирования навыков. Также необходимыми игры оказались  в различных режимных моментах, в процессе трудовой деятельности; мы вносили их как составные элементы в творческие игры, стремились вводить дидактические и подвижные игры в самостоятельную деятельность детей. Игры проводились как со всей группой, так и с подгруппой детей и индивидуально, что, конечно, давало максимальный эффект. Данный комплекс игр и упражнений был рекомендован и родителям, для проведения их на улице и в домашних условиях. Такое комплексное воздействие привело к тому, что дети стали активнее на занятиях, стали проявлять к ним больший интерес, расширялись сведения об окружающем мире, обогатился и активизировался словарный запас детей, повысился интерес к познавательной деятельности, улучшились взаимоотношения между детьми в группе.

К концу года уровень развития словаря определился как уровень намного выше среднего. Словарь предметов, определений, притяжательных местоимений, уровень обобщений и понимание многозначности слов оказались в пределах возрастной нормы. Заметно расширился глагольный словарь, словарь наречий, синонимов и антонимов. 

Таким образом, результатом планомерной и целенаправленной работы стало качественное 

и количественное  повышение показателей (см. график, где - ось ординат отображает количество набранных баллов, макс. количество- 5 б.).  Каждому уровню развития соответствует определённое количество баллов: 5 – высокий уровень, 4 – уровень выше среднего, 3 – средний уровень, 2 – уровень ниже среднего, 1 – низкий уровень. 

· ось абсцисс отображает названия заданий для обследования словарного запаса. Их 10:
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1 – словарь предметов;     2 – глагольный словарь;  3 – словарь наречий; 4 – подбор определений;  5 – многозначность слова; 6 – словарь притяжательных местоимений; 7 – подбор синонимов; 8 – подбор антонимов; 9 – дифференциация близких по смыслу понятий; 10 – уровень обобщений)  

Примерный перечень игр и упражнений 
(все игры и упражнения имеют несколько вариантов)
· «Назвать слово как можно быстрее». Уточнение смысловых связей между словами
· «Разложи на группы»

· «Назови лишнее слово»
· «Пара к паре» 

· «Назови части предмета». «Назови предмет по его частям»
· «Похожи – не похожи». Активизация в речи относительных, качественных прилагательных, прилагательных – антонимов
· «Писатели» Уточнение  значения слов-существительных. Активизация в речи относительных, качественных прилагательных, глаголов
· «Что сначала, что потом».  Учить называть другие действия, которые входят в со​став исходного
· «Скажи наоборот».
Развитие антонимии
· «Скажи иначе».  Подбор синонимов к словам
· Игра «На что похоже?» Подбор синонимов к словам
· «Чем отличаются».  Понимание оттенков значений глаголов
· «Многозначные слова»
· «Найди общее слово»   Подбор к словам общих действий, определений, названий
· «Кто как передвигается?»  Расширение предикативного словаря
· «В мире звуков?»  Уточнение и пополнение предикативного словаря
· «Необычные цветы». Расширение предикативного словаря
· Игра в лото «Кто что и как делает?» Расширение, уточнение активного словаря глаголов, прилагательных, наречий
· «Когда что бывает»
· «Расскажи про … »; Активизация пассивного словаря. Подбирать слов– (существительных, прилагательных, глаголов, наречий) на заданную тему
· «Что для чего?»
· «Два брата ИК и ИЩ»
· «Изменить слово по аналогии»

· «Кто у кого?»
· «Что из чего сделано? Какой ещё?»
· «Родственные слова»
· «Волшебное дерево». Формирование семантических полей. Уточнение значения слов и связей между словами
· Различные пальчиковые игры и упражнения.
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Музыка, как  всякое искусство, помогает детям познавать мир, и воспитывает детей, причем воспитывает не только их художественный вкус и творческое  воображение, но и любовь к жизни, к человеку, к природе, интерес и чувство дружбы друг к другу. Потому музыка должна быть постоянным спутником повседневной жизни детей, отражать окружающий  их мир в ярких образах, вызывать сопереживание этих образов, будить чувства и мысли, стремление к деятельности, формировать внутренний духовный мир ребенка, побуждать к творчеству.

Если дети любят музыку, сроднились с ней и чувствуют в ней потребность, тогда музыка начинает звучать в группе по инициативе самих детей в различные моменты их деятельности, вызывает при этом радостное ощущение жизни. Для этого необходимо, чтобы они имели определённый запас песен, игр, хороводов, исполняли мелодии на детских  музыкальных инструментах. Вся эта доступная ребёнку музыкальная деятельность и должна быть предметом внимания воспитателя группы. При этом важно, чтобы он сам владел детским репертуаром, мог показать образец исполнения. Во многом от воспитателя зависит, чтобы музыка вошла в жизнь детей, стала их насущной потребностью.


Педагог, понимая воспитательную силу музыки, должен заботиться о создании условий для ее постоянного использования в жизни группы. А именно: организовывать концерты для детей, различные дружеские встречи – дни рождения, проводы в школу, встречи со школьниками, бывшими воспитанниками детского сада; планировать слушание телепередач;  поддерживать возникающие по инициативе детей песни, хороводы; включать  пение и музыку во время проведения утренней гимнастики и физкультурных занятий, предварительно согласовывая это с музыкальным руководителем. 
Развлечения и роль музыки в них.


Развлечения представляют собой наиболее яркие события в повседневной жизни детей, доставляющие им радость и эстетические переживания. Они имеют различные виды: концерты, драматизации, разные виды театров - кукольный и теневой, настольный и театр игрушки. 

Концерты


Слушание музыки в группе, организованное для детей в форме небольших концертов, позволяет осуществлять музыкальные воспитательно-образовательные задачи, а также содействует развитию у детей художественного вкуса и любви к музыке. 


Помимо систематически планируемых в течение года концертов, дети слушают музыку и по своей инициативе – просят послушать любимые произведения (обычно такое желание возникает к концу дня), а иногда воспитатель сам предлагает это сделать. Такие непринужденные минуты слушания музыки доставляют ребенку радость. А это необходимо всячески поддерживать и поощрять. 


Игры детей в « театр», «спектакль», «стадион», «концерт» возникают у детей в повседневной жизни и заключают в своем содержании различные компоненты драматизации. Например, затевая игру в театр, дети самостоятельно организуют обстановку театра (ряды стульев, сцену, билеты и т.п.) и разыгрывают для зрителей какую либо сказку с пением, например, «теремок», русскую народную и др. В таких играх – драматизациях они обычно используют материал, разученный на музыкальных занятиях. В этих играх определяющим началом является текст песни и её мелодия. Однако персонажи  и их своеобразная эмоциональная характеристика – это творчество самих детей. 


Программы концертов должны быть  разнообразны. Например, ребята с удовольствием слушают фрагменты музыкальных сказок и другие вокальные и инструментальные произведения. Очень интересны для детей могут быть концерты народной музыки (песни и народные мелодии в исполнении отдельных певцов, оркестра народных инструментов или отдельных народных инструментов). 


Также, кроме вышеотмеченных, возникает необходимость в проведении концертов, связанных с определёнными памятными датами (юбилеями писателей, поэтов, и т.д.) Высокий эстетический уровень и тематика произведений на таких концертах способствует воспитанию у детей музыкального вкуса, и в целом любви к музыке. 

Практика показывает, что организация детских концертов имеет большое воспитательное значение. Она создает атмосферу дружбы, исключает огорчения, обиды, зависть, воспитывает у каждого ребенка творческие способности, веру в свои силы и чувство равноценности в коллективе. 


В.А. Сухомлинский считал, что неспособность ребенка к чему-либо  является следствием педагогического бессилия воспитателя, неумения его научить, воодушевить, поощрить первые попытки самостоятельной творческой исполнительской деятельности ребенка. 


Воспитатель должен окружить детей поддержкой, помощью, самым пристальным вниманием, создать им условия для проявления активности, стимулировать их творческое воображение, поощрять первые удачи, самостоятельность, создавать в группе атмосферу взаимопонимания, добрых отношений и дружбы.


Доброжелательность и чуткость воспитателя помогут раскрыться каждому ребенку, и будут способствовать развитию его творческих и музыкальных способностей. 
Развитие  творческих  способностей  детей дошкольного  возраста  

через  музыкально-театрализованную  деятельность

Назарова Оксана Алексеевна
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          С  самых  ранних  лет  ребенок  стремится  к  творчеству.  Поэтому  так  важно  создать  в  детском  коллективе  атмосферу  свободного  выражения  чувств  и  мыслей,  разбудить  фантазию  детей,  попытаться  максимально  реализовать  их  способности.

          И  в  этом  немаловажная  роль  принадлежит  театрализованной  деятельности,  как  важнейшему  средству  развития  у  детей  эмпатии,  то  есть  способности  распознавать  эмоциональное  состояние  человека  по  мимике,  жестам,  интонации,  умения  ставить  себя  на  место другого  в  различных  ситуациях,  находить  адекватные  способы  содействия.

           Театрализация  тесно  связана  с  другими  видами  деятельности  -  пением,  движением  под  музыку,  слушанием,  игре на детских музыкальных инструментах и прочими, поэтому  необходимо  систематизировать  её  в  едином  педагогическом  процессе.

          Музыкально-театрализованная  деятельность  в  нашем  детском  саду  проходит  как  в  утренние,  так  и  в  вечерние  часы,  включена  в  различные  занятия  (музыкальное,  ИЗО деятельности,  развитие  речи,  физкультурное  занятие),  а  также  запланирована  специально  в  недельном  расписании  («театрализованная  пятница»).  Все  организационные  формы  музыкально-театрализованной  деятельности  проводятся  небольшими  подгруппами,  что  обеспечивает  индивидуальный  поход  к  каждому  ребенку.  Причем  каждый  раз  подгруппы  формируются  по-разному,  в  зависимости  от  содержания  занятия, склонностей и интересов детей.  

           Среда  является  одним  из  основных  средств  развития  личности  ребенка,  источником  его  индивидуальных  знаний, социального  опыта, является  основой  самостоятельного  творчества  каждого  ребенка,  своеобразной  формой  его  самообразования.  Поэтому  при  проектировании  театрально-музыкальных  уголков  мы  учитывали  следующее:

-  индивидуальные  социально-психологические  особенности  ребенка (стремление  ребенка  участвовать  в  совместной  деятельности  -  «уголок  сказки»  или  уединиться - «тихий  уголок»);

-  особенности  его  эмоционально-личностного  характера  (проектирование зон  приватности  -  специальное  место,  где  каждый  ребенок  хранит свое  личное  имущество);

-  интересы,  склонности,  предпочтения  и  потребности детей  (различные виды  кукольного  театра,  детские  рисунки,  музыкальные  инструменты);

-  любознательность,  исследовательский  интерес  и  творческие способности  (разный  природный  и  бросовый  материал,  ткани, костюмы  для  ряженья);

-  возрастные  и  полоролевые  особенности  (оборудование  и  материалы отвечающие  интересам,  как  мальчиков,  так  и  девочек).

         На  музыкальных  занятиях,  одной  из  приоритетных  целей  мы  ставим  развитие  у  детей  творческих  способностей  средствами  театрального  искусства.  Содействуем  тому,  чтобы  маленькие  актеры,  основываясь  на  хорошем  знании  пьесы  и  музыкального  материала,  сами  придумывали  диалоги  действующих  лиц,  самостоятельно  искали  выразительные  особенности  для  своих  героев,  используя  при этом мимику,  пластику,  песенные,  танцевальные  и  игровые  импровизации.

          Имитационным  движениям  (сказочных  животных)  мы  обучаем  детей  на  музыкальных,  физкультурных  занятиях,  а  также  в  свободной  деятельности.  При  этом  передавать  характер  персонажей  в  движении детям  помогает  музыка.  Например,  после  прослушивания  русской  народной  мелодии  «Курочка  и  петушок»  мы  спрашиваем  детей,  подходит  ли  эта  музыка  образу  смелого  петушка  из  сказки  «Лиса,  заяц  и  петух»,  и  просим  показать  данный  образ  в  движении.  После  этого  предлагаем  детям  загадать  друг  другу  загадки,  имитируя  движения  различных  животных.

          Разыгрывание  сказок  на  музыкальных  занятиях  позволяет  нам  научить  детей  пользоваться  разнообразными  выразительными  средствами  в  их  сочетании  (речь,  напев,  мимика,  пантомима,  движения).  Вначале  фрагменты  из  сказок  используем  как  упражнения.  Например,  детям  предлагается  песенкой  попроситься  в  теремок,  как  лягушка  или  медведь  (русская  народная  сказка  «Теремок»),  после  чего  спрашиваем  у  детей о том,  кто  из  них  был  более  похожим  по  голосу  и  манерам  на  этих  персонажей.  В  следующий  раз  усложняем  задание,  предлагаем  одному  ребенку  (по  желанию)  разыграть  песенкой  диалог  двух  персонажей  (пропевая  слова  и  действуя  за  каждого).  В  старших  группах  для  обучения  детей  средствам  музыкальной  выразительности  используем  более  сложные  упражнения.  Например,  просим  пропеть  с  разной  интонацией  самые  привычные  слова (приветливо,  небрежно,  просящее,  требовательно  и  так  далее):  «возьми»,  «принеси»,  «помоги»,  «здравствуй»  и  другие;  изменить  смысл  музыкальной  фразы  путем  переставления  логического  ударения  (каждый  раз  на  другое  слово):  «Дай  мне  куклу»,  «Мама  пришла  за  мной»  и  так  далее.  Решению  этой  задачи  способствуют  задания  типа  «Разные  настроения»  (по  карточкам-пиктограммам),  прослушивание  музыкальных  произведений  (П.Чайковский  «Болезнь  куклы»,  «Смерть  куклы»,  «Новая  кукла»  и  другие),  упражнения  типа  «Я  радуюсь,  когда…»,  «Я  грущу,  когда…»  и  так  далее. Особое  внимание  детей  обращаем  на  связь  между  настроением  и  особенностями  вербальной  и  невербальной  выразительности  (силой  голоса,  темпом,  интонационными  и  логическими  ударениями).  Для  этого  мы  применяем  упражнение  «Поющие  картинки».

             Большое  внимание  в  музыкально-театрализованной  деятельности  детей  мы  уделяем  театрализованным  играм  в  группах, которые проводятся  под  руководством  воспитателя,  при  содействии  музыкального  руководителя,  руководителя  ИЗО деятельности  и  родителей.

             Знакомство  с  театрализованными  играми  начинается  в  первой  младшей  группе.  Малыши  смотрят  небольшие  кукольные  спектакли  и  инсценировки.  Занимаясь  с  детьми,  мы  стремимся  вызвать  у  них  положительные  эмоции  по  отношению  к  театрально-игровой  деятельности,  побуждая  их  общаться  с  куклой,  хорошенько  её  рассмотреть,  не  препятствуем  стремлению  поиграть  с  «актерами»,  участвующими  в  спектакле.  Так,  незаметно  для  себя  малыши  включаются  в  театрализованные  игры.

              Начиная  со  второй  младшей  группы,  мы  последовательно  знакомим  детей  с  различными  видами  кукольных  театров.  Для  этого  используем  этюды,  обучающие  способам  управления  куклами  различных  систем. После  того  как  приемы  кукловождения  освоены,  приступаем  к  постановке  спектакля.  Параллельно  в  каждой  возрастной  группе  обучаем  детей  основам  актерского  мастерства.  Для  этой  цели  используем  этюдный  дренаж,  который  способствует  развитию  внимания,  памяти,  мышления,  воображения  и  восприятия.  Развиваем  также  навыки  выражения  различных  эмоций,  настроений,  отдельных  черт  характера.

              В  средней  группе  и  далее  стремимся  объединить  кукольный  спектакль  и  театрализованную  игру  в  единое  целое.  Этот  вид  деятельности  мы  называем  театрализованными  играми  с  элементами  кукольного  театра.  Он  интересен  тем,  что  одновременно  одна  часть  детей  играет  с  театрализованными  куклами,  а  другая  -  в  качестве  актеров  драматического  театра.  Малыши  сами  выбирают  вид  деятельности  (кукольный  театр  или  инсценировка),   в  соответствии  со  своим  психологическим  состоянием.

           Навыки  кукловождения,  приобретенные  детьми,  позволяют  объединять  в  одной  театрализованной  игре  несколько  видов  театральных  кукол  различных  систем.

           В  подготовительной  группе  театрализованные  игры  отличаются  более  многоплановыми  характеристиками  героев,  трудными  для  разработки  мизансценами,  в  них  действуют  наиболее  сложные  в  управлении  куклы.  Театрализованные  игры  дают  детям  возможность  применять  полезные  знания,  проявлять  творческие  способности  в  различных  видах  музыкальной  деятельности.

          Сохраняя  здесь  принцип  импровизации,  мы  сознательно  делаем  наши  спектакли  менее  театральными,  менее  зрелищными,  чем  постановки,  целиком  подготовленные  взрослыми,  в  которых  творчество  детей  сведено  к  нулю. 

          Творческий  подход  к  работе  дает  возможность  развивать  одновременно  всех  детей,  не  зависимо  от  уровня  подготовленности.  Нам  не  приходиться  ориентироваться  на  среднего  ребенка,  тем  самым,  тормозя  развитие  одаренного.  Каждый  развивается  в  том  темпе,  в  котором  он  может.

           Цель,  которую  мы  поставили,  занимаясь  с  детьми  музыкально-театрализованным  искусством -  сделать  жизнь  наших  воспитанников  интересной  и  содержательной,  наполненной  радостью  творчества.  Мы  считаем,  что  каждый  ребенок  талантлив  изначально,  и  наш  театр  дает  возможность  выявить  в  ребенке  то,  что  заложено  в  нем  от  рождения.  Чем  раньше  начать  работу  с  детьми  по  развитию  их  творческих  способностей  средствами  музыки  и  театрального  искусства,  тем  больше  результатов  можно  добиться  в  песенном,  танцевальном  и  игровом  творчестве.  Мы  стремимся,  чтобы  навыки,  полученные  на  музыкальных  занятиях,  в  кукольном  театре,  принесли  детям  пользу  в  повседневной  жизни.         

Логоритмика как одна из методик для работы с детьми
с речевыми нарушениями
                                                                                          Лазарева Н.В.

                                                                                                                 Музыкальный руководитель

                                                                                      МДОУ № 108

     
В последние годы отмечается заметное увеличение количества детей, имеющих нарушения речи. В дошкольных учреждениях для детей с речевыми нарушениями используется ряд методик, направленных на решение коррекционных задач. Это психогимнастика, игротерапия, музыкотерапия, этнотерапия, арттерапия, и т. д. Иногда в них предлагаются одни и те же упражнения и игры, но с акцентом на разные задания.

     
 Ритмическая организация является основой жизни. Все, окружающее нас, живет по законам ритма. Смена времен года, дня и ночи, биение сердца, возрастные процессы – все это и многое другое подчинено определенному ритму. По выражению Э. Жака Далькроза, «ритм есть движение материи, логически и пропорционально распределенной во времени и пространстве».

    
 Данные физиологии и психологии доказывают тесную взаимосвязь слуховых ощущений с мышечными. Великий русский физиолог И.М. Сеченов отмечал, что слуховое и мышечное восприятие связано с временными ощущениями. Советский ученый, невролог и психиатр В.М. Бехтерев доказал, что вначале на маленького ребенка заметное воздействие оказывает ритм, а лишь затем звуковысотные сочетания и тембр звучащей музыки.

      
Ритмические движения способствуют активизации различных анализаторных систем, становлению интегративной деятельности мозга человека.

       
Различные педагогические системы придают большое значение ритмическому воспитанию 
(орхестика древних греков, система ритмического воспитания Э. Жака Далькроза, эвритмия в Вальдорфской педагогике, система элементарного музицирования Карла Орфа, Фонетическая, логопедическая ритмика).       

        
Логоритмика – одно из важнейших методических средств. Она самым тесным образом связана и с игротерапией, и с психогимнастикой, и с методикой музыкального воспитания в целом.

    
Главная задача логоритмики – воспитание и развитие чувства ритма через движение путем развития слухового внимания и улучшения речи путем воспитания ритма речи. Важнейшей задачей, определяющей особую значимость логопедической ритмики, как одного из звеньев логопедической коррекции, является формирование и развитие у людей с речевой патологией двигательных способностей как основы воспитания речи, перевоспитания и устранения речевых нарушений.

     
Логоритмика -  система упражнений, заданий и игр, основанная на сочетании музыки и движения; музыки и слова; музыки, слова и движения; направленная на решение коррекционных, образовательных и оздоровительных задач.

     
Уделяя большое внимание развитию музыкального воспитания у детей с речевыми нарушениями, мы учим их понимать язык музыки, воспринимать средства музыкальной выразительности, которые в свою очередь помогают им точнее выполнить двигательные задачи, необходимые для осуществления коррекционной работы.

        
Проанализировав  рекомендуемые разными авторами схемы занятий по логоритмике, мы пришли к выводу, что логоритмика уникальна по своему содержанию ведь в ее занятия включены различные виды музыкальной деятельности детей: пение, слушание, музыкально -  ритмические движения, игра на музыкальных инструментах. 


Пение включает в себя упражнения и попевки для тренировки переферических отделов речевого аппарата (дыхательного, артикуляционного, голосообразовательного), а также упражнения для развития мелкой моторики и игры с пением, координации пения с движением. 


Восприятие музыки (слушание) используется для релаксации, для активизации и развития слухового внимания, а также развития волевых черт характера.


Музыкально – ритмические движения предполагают упражнения, игры с пением и словом, инструментальные игры для развития внимания, памяти, координации движений, ориентировки в пространстве, чувства ритма и т. д.


Игра на музыкальных инструментах способствует развитию чувства ритма и мелкой моторики.

     
Нами был использован различный материал для коррекционной работы с детьми с фонетико-фонематическим недоразвитием и с задержкой психического развития: игры со словом, игры с пением, музыкально-дидактические игры и упражнения, а также разнообразные упражнения для формирования основных движений, ориентировки в пространстве, общеразвивающие упражнения для развития различных групп мышц, прежде всего для рук, мелкой моторики; упражнения, воспитывающие музыкально-ритмическое чувство; упражнения для развития внимания и памяти; упражнения, регулирующие мышечный тонус.

Упражнения на освоение основных движений. На занятиях по логоритмике мы используем упражнение на освоение разных видов ходьбы (спокойной, пружинной, осторожной, на носках, с высоким подниманием бедра, приставным шагом), бега (легкого, стремительного, пружинного, широким шагом, с высоким подниманием бедра), прыжков (на двух ногах на месте, поочередно на правой и левой ноге, прямой галоп, поскоки). 

Работа над развитием основных движений проводится руководителем физического воспитания на физкультурных занятиях и досугах; воспитателем на физкультминутках и в повседневной жизни; музыкальным руководителем на занятиях по логоритмике, на музыкальных занятиях и досугах.


В этой работе мы используем: упражнения без музыки, чтобы дети лучше поняли и почувствовали, как надо выполнять эти движения; упражнения под музыку, чтобы дети не только правильно выполняли движение, но и двигались в темпе музыки.

Упражнения:

«Шаг и бег» муз. Ф.Найдененко.

«Зайцы и медведи» муз. Т. Ломова, Г.Фрид.

«За флажком» фр.нар.п. «Большой олень»

«Марш» С. И Е. Железновы

«Большие ноги» муз. В. Агафонникова

Упражнения на развитие ориентировки в пространстве.  Развивая ориентировку в пространстве, мы учим детей ходить, бегать, скакать друг за другом в колонне по одному, по кругу, с соблюдением дистанции;
· Строиться парами, врассыпную, по кругу, в колонну;

· Ходить, бегать, скакать парами по кругу, соблюдая дистанцию;

· Ходить по залу, меняя направление: направо, налево, по диагонали, змейкой;

· Различать правую и левую руку; рассчитывать расстояние, развивая глазомер и ощущая себя в пространстве.

Во время занятий используются следующие упражнения:

Двигательное упражнение «Домик»;
«Запомни своё место»;
Игра «Жучки»;
Игра – миниатюра «Весёлые хлопушки»;
«Запомни свою позу»;
Игра – упражнение «Смотрим влево, смотрим вправо»;
«Слушай хлопки».
Упражнения в танцевальных движениях (навыки выразительного движения).  Разучивание танцевальных движений мы начинаем без музыки, чтобы дети лучше освоили технику движений. Сложные движения учим поэтапно. При выполнении движений сразу же следим за правильной осанкой. В работе над навыками выразительного движения помогает танцевальная разминка (дети по показу взрослого, под музыку выполняют несложные движения), свободная пляска.

Для этого блока занятий используются аудиозаписи С. и Е. Железновых:

«Аэробика для малышей»

«Топ – топ, хлоп – хлоп».

Упражнения для развития мелкой моторики и кисти руки. Проекция кисти руки занимает одну треть всей двигательной проекции в коре головного мозга. Эта зона расположена близко от речевой моторной зоны. Следовательно, тренировка тонких движений пальцев рук оказывает большое влияние на развитие активной речи ребенка. В работе с детьми мы используем:

- пальчиковые игры;

- игры с пением (Е. Железнова «10 мышек» кассета 1,2); «Веселые ладошки», «Разминка», «Пальчики  шагают»  муз. Е. Макшанцевой);
- логопедические распевки;

- упражнения на развитие мелкой моторики с музыкальным сопровождением («Ворон», «Весёлые слоги» О. Громова, «Туки – тук» О. Громова,  «Это я» Л. Гавришева,  «Семья» Л.Гавришева).
Упражнения, регулирующие мышечный тонус.  Мышечный тонус – состояние костно-мышечного аппарата, готовность к выполнению движений. Такие упражнения помогают детям сознательно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, регулировать степень их напряжения, переключать напряжение с одной группы мышц на другую. Упражнения, регулирующие мышечный тонус, являются вспомогательными и проводятся без музыки, чтобы ребенок мог полностью сосредоточиться на своих ощущениях и выполнять расслабление или напряжение в удобном для себя темпе. Используемые упражнения: «Флажки», «Погремушки», «Бубен», «Снежки», игра – забава «Солнышко», игра – миниатюра «Шарик», «Кораблик»,  этюды «Солнышко и тучка»,  «Спать хочется», «Верёвочки», этюды – упражнения «Качели», «Кукушонок кланяется».
Упражнения, воспитывающие музыкально-ритмическое чувство. Развитию музыкально-ритмического чувства способствуют и игра на детских музыкальных инструментах, и пение, и музыкально-дидактические игры, танцы. Дети очень любят  играть на музыкальных инструментах и всегда ждут этого момента. На занятиях мы используем различные игры «На чём играю?», «Тихо – громко», «Музыкальная лесенка», «Тихие и громкие звоночки», «Мы играем и поём».


Особенно нравятся детям «Сказочки – шумелки» Е. Железновой, где вместе с  музыкальными инструментами используются различный материал: бумага, фольга, целлофановый мешок, деревянные палочки  и т.д.


В работе с детьми, имеющими речевые нарушения, благодаря логоритмическим средствам, можно регулировать процессы возбуждения и торможения, постепенно формировать координацию движений, учить передвигаться и ориентироваться в пространстве. Методами логоритмики можно в доступной и интересной форме развивать у детей общие речевые навыки такие, как дыхание, темп и ритм речи, её выразительность; в ходе музыкально – дидактических игр можно отрабатывать артикуляционные, мимические и голосовые упражнения, а. знания усваиваются детьми быстрее, так как их подача сопровождается разнообразными движениями под музыку, что позволяет активизировать одновременно все виды памяти (слуховую, двигательную и зрительную).
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Развитие музыкальных способностей у детей дошкольного возраста 
в процессе восприятия музыки
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 «Настоящее, прочувствованное и продуманное восприятие музыки – одна из самых активных форм приобщения к музыке, потому что при этом активизируется внутренний, духовный мир ребенка, его чувства и мысли» 
                                           (Д. Б. Кабалевский)


Музыка обладает огромными возможностями воздействия не только на взрослых, но и на детей самого раннего возраста.  Поэтому так важно создавать условия для формирования основ музыкальной культуры и развития музыкальных способностей детей дошкольного возраста. 


С самого раннего возраста ребенок слышит колыбельные песни, потешки и прибаутки. На протяжении многих лет детей сопровождают песни, игры, танцы.  Не случайно педагогика использует музыкальный фольклор как средство эстетического воспитания детей. 


Таким образом, музыка имеет огромное значение в приобщении ребенка к окружающим его жизненным явлениям.


Одной из особенностей музыки является то, что она может с огромной силой передавать эмоциональное состояние человека, все богатство чувств и оттенков, существующих в реальной жизни. Другая особенность музыки – объединять людей в едином переживании и служить средством общения между ними. Необходимо учить детей с раннего детства слушать музыку – узнавать, различать и оценивать её. 


Музыкальное воспитание в детском саду осуществляется посредством взаимосвязи взрослого и ребенка.  Следовательно, весь процесс обучения должен быть направлен на личностно-ориентированный подход к ребенку, протекать только через понимание, сотрудничество и исходить из интересов детей.  Главным критерием успеха будут являться знания, умения и навыки, приобретенные детьми в процессе музыкальной деятельности. 


Для формирования осознанного и эмоционального восприятия музыки в работе с детьми необходимо использовать репертуар, включающий в себя произведения классической музыки всех эпох. Наряду с использованием изобразительных образов близких детям (природа, игрушка, сказка, образы животных и птиц), необходимо рассматривать эмоциональное содержание музыки и те чувства, которые дети способны пережить в данный момент.  

Детям дошкольного возраста уже доступны для восприятия образы, выражающие спокойствие, радость, нежность, легкую грусть.


Работая с детьми, я с радостью наблюдаю, как они увлеченно слушают старинную музыку И. С. Баха, В. А. Моцарта, Ф. Шуберта и других композиторов, которая вызывает у них разнообразный эмоциональный отклик (спокойствие, бодрость, шутливость, радость). На ритмичную музыку (танцевальную, маршевую) они реагируют непроизвольными движениями.


Полноценным восприятие музыки будет в том случае, если детьми воспринимается не только характер произведения в целом, но и развитие музыкального образа, и средства выразительности музыки.


Ребенок, воспринимая музыкальное произведение, постепенно начинает слышать и вычленять выразительную интонацию, изобразительные моменты, затем различает части произведения (вступление и заключение). Дети четвертого года жизни уже могут различать в пьесах регистры, тембры, звучание двух-трех музыкальных инструментов, уверенно определять динамику (тихо, громко), узнавать знакомые песни и пьесы. Таким образом, прослеживается постепенное развитие восприятия музыки детьми.


Для решения общих задач по развитию музыкальных способностей детей, накапливанию опыта восприятия музыки, развитию музыкального мышления и творческого воображения, мною подбирается музыкальный репертуар, соответствующий жизненному и эмоциональному опыту детей. Произведения сгруппированы таким образом, чтобы вызывать у детей яркий эмоциональный отклик, интерес, развивать осмысленность восприятия  и желание проявить свое отношение к звучащей музыке.


Успех музыкального развития детей зависит от методов и приемов обучения, применяемых в работе с детьми. Наряду с основными, общепринятыми в педагогике методами и приемами развития музыкального восприятия, наиболее эффективным в моей работе, является практический метод, так как он тесно связан со всеми видами музыкальной деятельности и позволяет ребенку почувствовать и выразить свое отношение к музыке. 

На своих занятиях я часто использую музыкально-ритмические движения, активизирующие осознание детьми характера музыки, качества звуковедения (плавного, четкого, отрывистого), средств музыкальной выразительности (акцентов, динамики, взлетов и падения, мелодии, темпа, ритмического рисунка). Например, при слушании «Всадника» Р. Шумана, можно предложить детям «сесть на коня», выполнив прямой галоп, а в конце произведения «бить копытом» (постукивание носком об пол); при слушании «Осени» С. Майкапара можно сымитировать осторожный шаг, чтобы «обойти лужу», или  выполнить мягкие, нежные движения рук - «кружение в танце с листьями», что будет соответствовать настроению и характеру музыки. 


Часто на своих занятиях и развлечениях я использую прием оркестровки музыкальных произведений.  Предлагаю детям самим выбирать те музыкальные инструменты, тембры которых соответствуют характеру звучания музыкальных произведений. Этот прием способствует выделению наиболее ярких выразительных средств музыки (интонаций, регистра, динамики, тембра, акцентов), изобразительных моментов.


Чтобы подчеркнуть бодрый характер музыки при слушании «Походного марша» П. Чайковского, можно использовать яркий, четкий тембр барабана или бубна, а мягкий, нежный тембр колокольчика, металлофона или треугольника использовать при слушании «Маленького вальса» Н. Леви,  «Вальса»  и «Менуэта» С. Майкапара. Оркестровка музыкальных произведений углубляет представления детей о выразительных возможностях музыкальных инструментов, способствует творческому применению их в самостоятельной деятельности.


Одним из эффективных методов развития способности восприятия музыки у детей является метод варьирования, т.е. сочетание друг с другом различных видов деятельности ребёнка.  Так, оркестровка может сочетаться с движением или  инсценировкой песни (одни оркеструют, другие инсценируют песню).  В этом случае удачно объединяются такие разделы занятия как слушание музыки, игра на детских музыкальных инструментах и музыкально-ритмические движения.  


Значимую роль в обогащении знаний ребенка в области музыкального восприятия играет синтез искусств.  Восприятие музыкальных образов осуществляется более полно, если сравнить их с идентичными поэтическими или живописными образами.  Поэтому, так важно осуществлять тесное взаимодействие воспитателей, музыкального руководителя и руководителя ИЗО-студии. В совместной работе первостепенным является раскрытие и развитие потенциальных творческих способностей, заложенных в каждом ребенке. Решать эту задачу во многом помогают интегрированные занятия по музыкальной и изобразительной деятельности.


Сочетаясь с произведениями других видов искусства (художественной литературой, живописью), музыка углубляет понимание их художественного образа, эмоционально обогащает его восприятие, в то же время средства изобразительного искусства открывают широкие возможности для того, чтобы выразить в линиях, красках, оттенках разнообразие музыкального ритма, настроения, душевного состояния, вызванного музыкальным произведением.

«Весело - грустно» (Л. Бетховен) - нарисовать капельки к веселой и грустной тучке.

«Музыкальный момент № 2 ми-бемоль минор» (С. Рахманинов) - изобразить порывы ветра и метели.

«Дождь и радуга» (С. Прокофьев) - прочитать стихотворение:

Дождь прошел –

И солнце вышло.

Чудо над землей повисло!

Это радуга – дуга

Семь цветов с земли взяла.

Балет «Щелкунчик» «Вальс цветов» (П. И. Чайковский) - совместная работа педагога с детьми по аппликации «Цветы».                                                                                    


Особенно важно, чтобы слушание музыки проходило не только в рамках музыкальных занятий, но и использовалось на других занятиях и, конечно, в повседневной жизни детей в детском саду и дома.  В нашем детском саду в каждой группе, в соответствии с возрастом и программными требованиями, оформлены музыкальные уголки, где имеются набор музыкальных инструментов, музыкально-дидактические игры, портреты композиторов, иллюстрации к сказкам и музыкальным произведениям. 

Для прослушивания музыкальных произведений в повседневной жизни детей имеются музыкальные центры с подборкой аудио и видео - кассет с детской классической и современной музыкой.


Все это способствует развитию любви и интереса у детей к миру музыкального творчества.

Физическое воспитание как неотъемлемая часть

общей системы коррекционно-профилактической работы в ДОУ

с детьми с общим недоразвитием речи

Однорогова Людмила Николаевна

инструктор ФК 

первой кв. категории

МДОУ ДС КВ № 366

Воспитание, охрана здоровья и физическое развитие подрастаю​щего поколения - дело государственной важности. Большую роль в решении этой задачи играют дошкольные учреждения, которые, являясь первой ступенью общей системы народного образования, призваны обеспечить охрану жизни, укрепление здоровья детей, их всестороннее развитие. 


Базовой целью нашего дошкольного учреждения, имеющего две группы для детей с тяжелыми нарушениями речи, является создание оптимальных условий для эффективного решения проблем развития каждого воспитанника. 


В специальной литературе представлено сравнительно мало данных об особенностях физического развития детей с тяжелыми нарушениями речи. Большинство ученых указывают на присутствие в физическом статусе у детей данной категории инфантильных черт, недораз​витие тонкой и общей моторики, нарушение координации и регу​ляции движений (Н.П. Вайзман, Л.Г. Журба, В.В. Ковалев,  В.В. Лебе​динский,  И.Ф. Марковская и др.). Научным ориентиром нашей работы стали теоретичес​кие положения о взаимосвязи физического и психического в онтогене​зе, о значении моторики в психическом и личностном развитии ребен​ка, учете сензитивных периодов, а также о деятельностном подходе в развитии (Л.С.Выготский, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия).

 
Основная трудность физического воспитания детей с ТНР заключается не столько в  определении индивидуальных маршрутов коррекции отклонений в развитии ребенка средствами физического воспитания   и отборе его содержании, сколько в рационализации этого процесса. Если в обычных группах индивидуализация физкультурно-оздоровительной работы связана в основном с возрастными особенностями воспитанников и степенью их физической подготовленности, то в логопедических группах физическое воспитание должно быть интегрировано в коррекционный образовательный процесс как его важнейшая  составляющая.


Статистика приема детей в наше ДОУ показывает, что речевая патология носит многообразный характер. К нам посту​пают дети с диагнозом «Общее недоразвитие речи»  II, Ш уров​ней, осложненным разными ти​пами. У них наблюдается задержка психичес​кого развития, нарушение всех компонентов речевой системы.


Всестороннее обследование двигательной сферы детей с общим недоразвитием речи позволяет обнаружить ряд закономерностей в отставании их физического развития (гипер- или гиподинамия; мышечная напряженность или снижение мышечного тонуса; нарушение общей моторики, особенно ациклических движе​ний (лазание, прыжки в длину, метание); нарушение ручной моторики; общая скованность и замедленность выполнения движений; дискоординация движений; несформированность функций равновесия; недостаточное развитие чувства ритма; нарушение ориентировки в пространстве; замедленность процесса освоения новых движений; нарушение осанки, плоскостопие; заметное отставание в показателях основных физических ка​честв: силы, ловкости, скорости).



Основные научно- методологические подходы  к организации физического воспитания в логопедических группах  ДОУ № 366: 


1 подход заключается в том, что компоненты  физического воспитания становятся органичной составляющей развивающе-коррекционной работы. Например, во время физкультурного занятия проводим коррекционную работу по формированию пространственных представлений (повороты на месте, правая, левая рука), по формированию мелкой моторики (упражнения с мячом, лентами), а во время развивающих занятий учитель- логопед выполняет с детьми в группе специфические виды оздоровительных гимнастик, артикуляционную и пальчиковую гимнастик. Интеграция физического воспитания с коррекционной работой – дело непростое, но весьма нужное.


2 подход заключается в дифференциации  физического воспитания детей с ТНР, даже в рамках одного диагноза у таких детей могут быть совершенно разные эмоциональные и поведенческие реакции на  одну и ту же физическую нагрузку. Для этого в начале года проводится не только диагностика  физических качеств, но и идет внимательное наблюдение за детьми в свободной деятельности специалистами и родителями. При формировании подгрупп для физкультурных занятий инструктор ФК обязательно консультируется с психологом, логопедом, воспитателями.


3 подход заключается в индивидуализации физического воспитания детей с ТНР. Из-за особенностей нервной системы, некоторые виды упражнений дети просто не в состоянии выполнять вместе в одном темпе, выполнить задание правильно и качественно. Такие дети лучше « раскрываются» во время  индивидуально- коррекционных занятий. Для этого мы разрабатываем циклограмму индивидуальных коррекционных занятий с детьми логопедических групп.


4 подход заключается в дробности предлагаемых детям нагрузок, в течение всего дня. Мы учитываем типичное состояние для большинства  детей утром, днём, вечером. Физкультурные занятия проводятся в первой половине дня, на утреннюю гигиеническую гимнастику  дети логопедических групп приходят отдельно и для них разработаны отдельные комплексы (с проговариванием). Во время физкультурных занятий проводим психогимнастику: упражнения «замёрзли»,  улыбнулись и т.д. В группе учителем-логопедом, во время занятий проводятся динамические паузы, подвижные игры. При правильном распределении нагрузок создается возможность посредством движения «сбрасывать» накопившиеся эмоции.


5 подход заключается в том, что физкультурные занятия должны интенсифицировать психомоторное развитие детей, как основу произвольной регуляции движений.  В содержание физкультурных занятий обязательно  включаем специфические  упражнения, развивающие крупную и мелкую моторику, автоматизмы движения рук, статическое и динамическое  равновесие, совершенствование координационных механизмов нервной системы. Например,  игра в « классики» очень хорошо развивает и совершенствует динамическое равновесие и пространственную ориентацию; упражнения с  мячом -  развивают общую и мелкую моторику, ориентировку в пространстве. 


6 подход заключается интеграции элементов физического воспитания в бытовые процессы. Например, выполнение несложных упражнений в постели, после пробуждения, при одевании и раздевании,  даже при поливе цветов (правильно удержать лейку, цветы поливать по кругу).


7 подход заключается в качественном подборе содержания физкультурно-оздоровительной работы. Это содержание должно быть особыми, только здесь и только для этих детей, т. к. их называют – детьми с особыми потребностями. Основу коррекционно-оздоровительной работы по двигательному режиму составляют специальные организованные формы двигательной деятельности:   

Коррекционно-оздоровительная гимнастика. Необходимость её проявления обусловлена наблюдениями за состоянием детей в часы приема: некоторые из них приходят заторможен​ными, другие были чрезмерно возбуждены и не могут сосредоточиться. Эта гимнастика позволяет обретать положительное состояние и хороший тонус на целый день. 

Гимнастика для стимуляции деятельности речевых центров представляет собой систему физических упражнений для коррекции речи. Сюда входят:

- элементы логоритмики. Это движения, которые сочетаются с речевым сопровождением (звуком, словом, фразой, стихами и т.д.); они способствуют развитию рече-двигательного и слухо​вого анализаторов, регуляции дыхания, закреплению двига​тельных навыков и правильному произношению. При выпол​нении этих упражнений в игровой форме дети ритмично, кра​сиво и без напряжения двигаются;

- пальчиковая гимнастика включает в себя активные упраж​нения и игры для пальцев рук. Нами составлены различные комплексы данной гимнастики с широким применением иг​рушек и мелких пособий: палочек, колечек, цилиндров, ма​леньких мячей. Кроме того, подготовлен подробный перечень различных движений для тренировки пальцев и кистей рук, позволяющий воспитателям самостоятельно подбирать нуж​ный комплекс с учетом возрастных особенностей детей;

-
артикуляционная гимнастика, стимулирующая функции рече-двигательного аппарата;

-
дидактические игры на развитие сенсомоторики.
Данная гимнастика является составной частью всех обуча​ющих занятий.

Релаксация - использование особых упражнений, которые помогают расслабить мышцы рук, ног, лица, туловища. Они позволяют успокоить детей и снять мышечное и эмоциональное напряжение, что является главным условием для естественной речи.

Оздоровительный дозированный бег во время прогулок предназначен для тренировки всех функциональных систем организма, для развития физической выносливости и формирования волевых качеств.

Оздоровительные мероприятия после дневного сна предназ​начены для постепенного перехода детей от спокойного состояния к бодрствованию и включают в себя самомассаж, дыхательные упражнения, зака​ливание и др.

Психогимнастика проводится с целью восстановления и сохранения эмоционального благополучия и предупреждения психических расстройств. В нее входят игровые задания, элементы психологических этюдов, выразительной пантомимы, пластические упражнения.

Дополнительные виды занятий (хореография, баскетбол) организуются с целью обогащения и развития двигательной сферы, а также наполнения ее эмоционально-выразительным со​держанием. 


8 подход заключается в том, что методика организации физкультурных занятий предусматривает специфические методы и приемы по коррекции и развитию эмоционально-волевой сферы ребенка. Педагог прогнозирует возможное неадекватное эмоциональное состояние детей и подбирает интересные для детей по их конечному результату действия воспитывающие терпение, настойчивость и сосредоточенность, развивающие функции самоконтроля. 


9 подход заключается в стимуляции самостоятельной двигательной деятельности сенсорной направленности. Это использование различного рода дополнительного спортивного оборудования (массажёры, надувные мячи, зрительно-слуховые игровые пособия,  и т.д.), расположенного в спортивном уголке группы и на игровой площадке.


Глубокое понимание  сущности отклонений развития речи  воспитанников, помогло нашему коллективу определить научно – методологические подходы к организации физкультурно - оздоровительной работы и на этой основе выстроить эффективную оздоровительную работу, ориентированную на каждого ребёнка.
Модель  взаимодействия специалистов ДОУ

в условиях логопедической группы

 Фединцева  Ольга Валентиновна

воспитатель логопедической группы

высшей категории, МДОУ ДС КВ № 366

        Специфика работы в группах для детей с нарушениями речи определяется имеющимися у каждого такого дошкольника, наряду с речевыми недостатками, - неполной  сформированностью процессов, тесно связанных с речевой деятельностью: внимания, памяти, словесно – логического мышления, пальцевой и артикуляционной моторики, характерологическими особенностями.

       
Содержание коррекционно-развивающей деятельности строится с учетом ведущих линий речевого развития – фонетики, лексики, грамматики, связной речи – и обеспечивает интеграцию речевого, познавательного, экологического, художественно – эстетического развития ребенка. Реализация этой установки обеспечивается гибким применением традиционных и нетрадиционных средств развития: сказкотерапии, психогимнастики, артикуляционной, пальчиковой и дыхательной гимнастики, точечного массажа, физио- и фитотерапии, логоритмики, музыко- и арттерапии. При этом щадящий режим, индивидуальный подход, общеукрепляющее лечение, доброжелательность, педагогическая поддержка выходят на первый план.

      
Успех коррекционно – воспитательной работы в логопедической группе определяется строго продуманной системой, суть которой заключается в логопедизации всего учебного процесса, всей жизнедеятельности детей. 

     
Наш педагогический коллектив совместно с родителями и медицинским персоналом объединил свои знания, умения и опыт в процессе коррекционно-развивающей, образовательной деятельности. 

         
Руководитель учреждения, врач, воспитатели, логопеды, психолог и методист, инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель и преподаватель изобразительной деятельности работают как единая команда. Это позволяет посмотреть на ребенка с разных сторон, лучше оценить его возможности, выявить и решить многие проблемы.

       
Наиболее приоритетными формами взаимодействия специалистов выступают: педагогические советы, консультации, тренинги, психолого – медико - педагогические консилиумы, деловые игры, круглые столы, просмотр и анализ открытых занятий…

        
В процессе такого взаимодействия удается вооружить теоретическими и практическими знаниями в области коррекционной педагогики и логопедии, сформировать необходимые умения и навыки, активизировать обмен информацией, практическим опытом, выработать потребность в самообразовании.

        
Модель коррекционно – развивающей деятельности ДОУ в рамках логопедической группы представляет собой целостную систему, которая включает в себя диагностику, профилактику и коррекционно – развивающую работу.

        
Ежегодно свою работу мы начинаем со стартовой диагностики, которая позволяет выявить актуальный уровень развития детей и построить коррекционно – развивающий процесс с учетом личностно – ориентированного подхода. Каждый специалист диагностирует свою область:

· Логопед обследует речевое развитие ребенка.

· Психолог – эмоционально-личностную сферу, интеллектуальное развитие;

· Воспитатель проводит динамическое наблюдение, промежуточные срезы, выявляет уровень развития умений и навыков детей.

· Инструктор по физической культуре исследует физическое развитие детей.

· Музыкальный руководитель – просодическую сторону речи        (высота, сила, тембр голоса, его выразительность).

      
Результаты диагностики сообщаются всеми педагогами на ПМПк ДОУ, тщательно анализируются, выявляются причины нарушений, намечаются пути помощи в преодолении нарушений, выстраиваются перспективы совместной деятельности.

       
Только комплексный подход всех специалистов ДОУ дает возможность наметить речевую работу в разных жизненных ситуациях:
    
*Логопед  осуществляет постановку диафрагмально – речевого дыхания, коррекцию нарушенных звуков, их автоматизацию, дифференциацию, введение их в самостоятельную речь, способствует логопедизации режимных моментов и занятий, практическому овладению детьми навыками словообразования и словоизменения.

   
*Воспитатели закрепляют приобретенные знания, отрабатывают умения до автоматизации навыков, интегрируя логопедические цели, содержание, технологии в повседневную жизнь детей,  в содержание других занятий, а также в режимные моменты.

  
*Музыкальный руководитель осуществляет подбор и внедрение в повседневную жизнь детей музыкально – терапевтических произведений. Как показывает опыт, музыкально-терапевтическое направление работы способствует улучшению общего эмоционального состояния детей, улучшению качества исполнения движений (развиваются выразительность, ритмичность, координация), коррекции и развитию ощущений, стимуляции речевой функции, нормализации просодической стороны речи     (темп, ритм, тембр, выразительность интонации). На логоритмических занятиях совершенствуются общая и мелкая моторика, выразительность мимики, пластика движений, 

    
*Занятия по плаванию и физической культуре способствуют оздоровлению детского организма, постановке диафрагмально-речевого дыхания, совершенствованию координации основных движений, мелкой моторики руки, формированию положительных личностных качеств в поведении ребенка: общительности, умения рассчитывать свои силы, воспитание самоконтроля, смелости и др.
    
Особое значение для коррекции речевого и психического развития детей имеет развитие эмоциональной сферы. 

  
*Психолог  проводит тренинги уверенного поведения, психогимнастику, учит детей управлять своим настроением, мимикой, поддерживать положительный тонус, бесконфликтное поведение, благоприятный микроклимат в учреждении и дома.


 *Занятия изобразительной деятельностью  также носят коррекционную направленность : они способствуют развитию мелкой моторики руки, планирующей функции речи, ориентировке в  пространстве. 

     
В конце учебного года проводится повторная диагностика детей логопатов всеми специалистами ПМПк, подводятся итоги совместной работы.

    
Таким образом, в процессе специально организованных коррекционно – развивающих занятий с детьми всеми специалистами удается не только преодолеть имеющиеся нарушения, но и способствовать развитию всей познавательной деятельности, эмоциональной сферы, подготавливать детей к успешному обучению в школе.
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Предупреждение нарушений письма у детей дошкольного возраста










Воспитатель МДОУ № 452 
Мокеева И.Г.

Несмотря на огромное количество исследований, теоретического и практического материала, проблема дисграфии по-прежнему остается одной из наиболее актуальных и сложнейших в логопедии.

Современные знания о дисграфии в нашей стране связаны с идеями А.Р. Лурия, В.Н. Винарской, Р.Е. Левиной, Н.А. Никашиной, Л.Ф. Спировой, которые более чем полвека лежат в основе отечественной теории и практики изучения нарушения письма.

В настоящее время проблемой преодоления нарушения письма занимаются Р.И. Лалаева, В.И. Городилова, М.З. Кудрявцева.

Повышенный интерес к проблеме дисграфии объясняется жизненными требованиями: неуклонно растет объем знаний, который необходимо передать детям, однако усвоение данных знаний должно быть не механическим, а осмысленным, что служит залогом эффективности дальнейшего обучения в школе.

 С каждым годом увеличивается количество детей, страдающих нарушением письменной речи. Это явление далеко не случайно. Причины его уходят своими корнями в дошкольный возраст. Если уже в дошкольном возрасте, какая-то из функций, имеющих прямое отношение к процессу письма, явно «запаздывает», то позднее это обязательно проявится  в идее специфических ошибок.

Например, акустическая дисграфия, связанная с не различением на слух каких-то определенных звуков, может быть преодолена лишь после овладения ребенком слуховой дифференциацией этих звуков. Точно так же и оптическая дисграфия не исчезнет до тех пор, пока  у ребенка не будут на должном уровне сформированы зрительно-пространственные представления и зрительный анализ и синтез. Если это не было преодолено в дошкольном возрасте, то придется наверстывать упущенное уже в школе. Иными словами, для устранения любого вида дисграфии необходимо убрать ту ближайшую и вполне очевидную причину, которая лежит в основе. 

Трудности овладения письмом, иначе, различные виды дисграфий – явление нередкое в начальной школе, причины которого уходят своими корнями в дошкольный возраст. Поэтому для глобального решения этой проблемы важнее говорить о способах профилактики дисграфии у детей дошкольного возраста, чем о путях преодоления у школьников, т.к. легче предупредить, чем устранить.

Для успешной профилактики дисграфии у дошкольников, необходимо выделить следующие условия: 

1) определить признаки появления дисграфии (предпосылки дисграфии);

- сформированность (или сохранность) устной речи, произвольное владение ею, способность к аналитико-синтетической деятельности;
- формирование (или сохранность) разных видов восприятия, ощущений, знаний и их взаимодействия, а также пространственного восприятия и представлений, а именно: зрительно-пространственного и слухо-пространственного гнозиса, сомато-пространственных ощущений, знания и ощущения схемы тела, права/лева;
- сформированность двигательной сферы — тонких движений, предметных действий, т.е. разных видов праксиса руки, подвижности, переключаемости, устойчивости и др.;
- формирование у детей абстрактных способов деятельности, что возможно при постепенном переводи их от действий с конкретными предметами к действиям с абстракцией;
- сформированность общего поведения — регуляция, саморегуляция, контроль за действиями, намерения, мотивы поведения.

2) следует предложить конкретные пути и приемы, позволяющие устранить предпосылки дисграфии, в процессе которых необходимо обратить внимание:

2.1. на обучение элементам грамоты:
 - сформированное фонематическое восприятие;

 - правильное произношение всех звуков родного языка;

 - наличие элементарных навыков звукового анализа.
2.2. на роль зрительного звена в процессе освоения письмом:

 - только посредством зрительных представлений может устанавливаться характерное для сформированного письма ассоциации слухоречедвигательного представления с рукодвигательным.
2.3. на значение пространственных представлений, так как изучение письменных знаков связано с развитием пространственного различия их форм, положения, величины;

2.4. на развитие мелкой моторики руки при подготовке к письму;

для развития ручной моторики можно рекомендовать различные несложные упражнения:

 - пальчики здороваются;
 - пальчики бегают по столу;
 - игра на рояле;
 - кулак-ладонь;
 - работа с пластилином, глиной;
 - использование книжек-раскрасок и.т.д.

 
Помимо специальных упражнений очень важно приучать ребенка к выполнению различных бытовых операций, требующих дифференцированных движений пальцев и определенной ручной умелости. Если ребенок плохо запоминает буквы можно использовать следующие приемы и методы:

 - выкладывание букв из палочек, ниток, крупы;
 - прорисовывание букв в воздухе пальцами, глазами;
 - угадывание букв по контурам из бархатной бумаги, из набора пластмассовых букв;
 - обведение пальцем контура букв, штриховка букв;
 - применение метода дермалексии (угадывание ребенком букв, написанных на коже
   спины, руки).

Очень важно в дошкольном возрасте вызвать у ребенка устойчивое желание писать, но при этом необходимо помнить:

 - ребенок должен уметь держать карандаш (тремя пальцами руки, а кончик карандаша
   «смотрит» в плечо);
 - лист бумаги держать перед собой в наклонном виде;
 - правильно сидеть за столом;
 - писать печатными буквами, чем младше ребенок, тем крупнее должны быть буквы
  (профилактика нарушения зрения).


Пропущенные сроки в коррекционной работе и обучении автоматически не компенсируются в школьном возрасте, а возникшее отставание требует уже более сложных и специальных усилий по его преодолению. Поэтому ранняя диагностика и своевременное оказание помощи значительно повышает шансы на успех. Коррекционная работа на более ранних этапах развития ребёнка даёт более быструю положительную динамику. 

Педагогическая деятельность по формированию

готовности матери к воспитанию дошкольника

                                                                                           Алхимова Л.В.

                                                                                                         Воспитатель I кв.  категории                                                                                                                                   МДОУ № 108
Проблемы семьи, семейной жизни уже не первое десятилетие привлекают внимание ученых, писателей, публицистов, психологов, педагогов.

Особенно большое внимание уделяется матери, ее поведению по отношению к своему ребенку.

Разные аспекты материнского поведения затрагиваются в психологии личности, в детской психологии, педагогической психологии и т.д.

Важность материнского поведения для развития ребенка, множественность культурных и индивидуальных вариантов, а также огромное количество современных исследований в этой области позволяют говорить о материнстве как о самостоятельной реальности, требующей разработки целостного научного подхода для его исследования. Мать в формировании личности ребенка имеет огромное значение. Сила влияния матери обусловлена податливостью ребенка воспитательным воздействиям, его подражательности.

Встречаются все чаще семьи, в которых мамы допускают серьезные ошибки в воспитании детей. Такие семьи нуждаются в профессиональной поддержке и помощи.  Современный  педагог должен обладать подобными знаниями и уметь своевременно проявить их, помня, что от этого зависит качественный уровень семейного воспитания детей.  Педагог не может решить за семью все проблемы, но он в состоянии активизировать ее на решении собственных проблем, добиться осознания их, создать предпосылки для успешного  их решения.

Для этого нужно изучать семьи, определять их особенности, классифицировать по типам и осуществлять выбор способов взаимодействия, средств помощи матери и ребенку.

Таким образом, наш опыт работы  посвящен актуальной проблеме: педагогической, социальной и психологической помощи семье, в первую очередь–женщине, в сфере воспитания детей, т.к. потери, допущенные в развитии ребенка в дошкольном возрасте невосполнимы в последующие периоды жизни.

На основе теоретического анализа 
психолого-педагогической литературы по проблемам материнства, нами была определена роль матери на разных этапах развития ребенка, роль общения и эмоционального отношения материнско-детского взаимодействия.

Ознакомившись и изучив различные подходы по данной проблеме, мы увидели, что с одной стороны необходимо формировать готовность матери к воспитанию ребенка, наметить пути эффективного формирования развития психологии материнства в современных условиях. С другой стороны – необходимым в развитии ребенка является участие взрослого, особенно матери, в формировании эмоциональной сферы ребенка и всего воспитания в целом.

Мать является не только источником жизни, от которой зависит жизнь и здоровье ребенка, но и в большей степени, занимаясь воспитанием детей, мать должна знать об уходе за ребенком, его развитии и воспитании, с самого раннего возраста.

На констатирующем этапе  нами были использованы различные методики психологической диагностики: анкеты для родителей  собственной разработки, мини интервью «Волшебный мир»,  рисуночный тест «Моя семья», тест опросник родительского отношения к детям, методика исследования  неправильного типа воспитания, «методика» линеограммы, тест неоконченных предложений,   на основе которых были составлены предварительные «портреты семей» наших воспитанников, а также была дана краткая характеристика каждой семьи и каждого ребенка.

Подобная психологическая диагностика проводилась нами для того, чтобы с её помощью мы могли определить особенности внутрисемейных отношений (выявить проблемы общения, стили семейного воспитания), зависимость состояния эмоциональной сферы дошкольников от нарушений в семейном воспитании.

Исходя из полученных данных, мы сделали вывод, что большая часть детей проживает в благополучных семьях – их 60%, а в 40% семей имеет место непонимание между родителями и детьми, семьи проблемные, отрицательный стиль семейного воспитания, низкий воспитательный потенциал семьи, и, как результат, отрицательно проходящий процесс социализации ребенка. В процентном соотношении видно, сколько детей испытывают тревогу в отношениях с мамами, чувство одиночества, агрессивность, страх быть не понятыми и т.д.

Таким образом, результаты исследования позволили нам предположить, что отклонения в процессе воспитания связаны с воспитательной неуверенностью матери, и неустойчивостью стиля воспитания обоих родителей.

Педагог может помочь матери достичь осознания возникающих проблем и активизировать ее на их решение.

Для решения выявленных проблем нами была разработана программа деятельности  педагога, направленная на повышение воспитательного потенциала семьи (особенно матери). Данная программа осуществляется по следующим направлениям:

1. Обучение матери способам коррекции эмоционально – волевой сферы у детей дошкольного возраста.

2. Коррекция детско-родительских отношений.

3. Организация совместной деятельности.

В рамках первого направления нами проводились: сказкатерапия, заседания круглого стола, активные слушания, индивидуальные консультации, тренинг «Взаимодействие родителей с детьми» совместно с психологом, лекции.

Второе направление включает в себя изотерапию, сказкатерапию,  игротерапию, тренинг, лекцию «Как быть хорошим родителем?»

Реализуя третье направление, мы организовали проведение следующих мероприятий: спортивный семейный праздник «Детский сад и семья», совместные занятия с родителями, конкурсно - игровые программы, двигательный игротренинг, совместную кулинарную эстафету.

В результате проведенной  нами работы мы сделали вывод, что самый эффективный способ оказания помощи матери по воспитанию ребенка – это ряд совместных мероприятий.

Тема формирования сознания женщины к процессу материнства далеко не исчерпана. Сегодня мы нуждаемся в новой «модели» матери. Путь к этой модели долог и труден, но мы –  педагоги должны стремиться к созданию такой  «модели», необходимой детям и обществу в целом.  

Психическое развитие ребенка изучается в рамках взаимодействия ребенка с матерью как единой системы. Становление и развитие системы взаимодействия матери с ребенком связано с анализом особенностей этого взаимодействия как видотипичного - специфически человеческого феномена, реализуемого в условиях открытого, не запрограммированного на уровне генетического обеспечения, содержания, предлагаемого конкретно-культурной моделью. На основе исследований материнства и детства М. Мид  делает вывод, что каждая конкретная культура выбирает определенные черты характера и темперамента, присущие взрослому человеку, наиболее приемлемые в данной культуре, строит свою культурную модель взрослого мужчины и женщины и создает систему воспитания ребенка, ориентированную на эту модель. В каждой культуре есть соответствующий способ воспитания родителей, в первую очередь матери, которые и являются основными "производителями" личности ребенка как члена своего, конкретного общества. Таким образом, можно говорить о конкретно-культурной модели материнства и детства и существующих в каждой культуре способах или путях "производства" этой модели.
Участие взрослого в формировании эмоциональной сферы ребёнка является необходимым, т.к. он закладывает основы культурных и индивидуальных вариантов развития личности ребёнка, и обеспечивает ему некий общий минимум для выживания психически и физически полноценного и способного к жизни и развитию индивида.

 Большую помощь в оказании правильных взаимоотношений между матерью и ребенком осуществляют в МДОУ педагоги,  узкие специалисты и педагог- психолог. Конечно, педагог не может решить за семью все проблемы, но может активизировать ее на решении семейных проблем, помочь осознать возникающие проблемы и совместными усилиями найти пути для их успешного решения.
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Развитие сенсорного восприятия  у детей
 с интеллектуальной недостаточностью

                                                                            Бубнова Е.А. 

                                                                                                 Воспитатель высшей  категории                                                
МДОУ № 108


Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятий и формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, вкусе и т. п. Значение сенсорного развития в дошкольном детстве трудно переоценить. Именно этот возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире.

       
Сенсорное развитие, с одной стороны, составляет фундамент общего умственного развития ребенка, и с другой стороны, имеет самостоятельное значение, так как полноценное восприятие необходимо и для успешного обучения ребенка в детском саду, в школе и для многих других видов труда.
       
Исследование психологической природы сенсорного восприятия имеет не только теоретическое, но и большое практическое значение, т. к. трудно назвать хотя бы одну область деятельности человека, где бы сенсорное восприятие не играло существенной роли.


Сформированность данного процесса является необходимым условием социального бытия человека, является формой восприятия окружающего мира, условием успешного познания и активного преобразования в деятельности.


Свободное оперирование сенсорными эталонами является фундаментальным умением, которое объединяет разные виды игровой,  продуктивной и учебной деятельности.

Формирование сенсорных эталонов способствует более эффективному развитию детей данной категории и их адаптации в обществе.


Учитывая особенности формирования сенсорных эталонов у старших дошкольников с  интеллектуальной недостаточностью, и их влияние на многие сферы деятельности, коррекция восприятия является одним из приоритетных направлений нашей работы.


Исследование психологической природы сенсорного восприятия имеет не только теоретическое, но и большое практическое значение, т. к. трудно назвать хотя бы одну область деятельности человека, где бы сенсорное восприятие не играло существенной роли.


Сформированность данного процесса является необходимым условием социального бытия человека, тем более с особенностями развития. Является формой восприятия окружающего мира, условием успешного познания и активного преобразования в деятельности.


Свободное оперирование сенсорными эталонами является фундаментальным умением, которое объединяет разные виды игровой,  продуктивной и учебной деятельности.


Нами было проведено практическое изучение сенсорного восприятия у детей с интеллектуальной недостаточностью.  При обследовании мы придерживались следующих психологических принципов: 

· создание атмосферы доброжелательности;

· создание игровой атмосферы;

    -   доступность понимания инструкции в выполнения задания.
        В организации изучения сенсорного восприятия мы использовали следующие методики: «Почтовый ящик», «Найди похожие», «Найди такой же по цвету», «Раздели на группы», «Назови геометрические фигуры», «Найди квадрат», «Почини коврик» и т.д.          


Результаты изучения сформированности сенсорного восприятия у детей старшего дошкольного возраста с интеллектуальной недостаточностью показали, что у 80% детей данный процесс сформирован недостаточно.

       
В виду того, что у этой категории детей наблюдается значительная замедленность зрительного восприятия, узость зрительного восприятия, которая отрицательно влияет на овладение сенсорными   эталонами,       также была    выявлена недостаточная дифференцированность зрительного восприятия, обнаруживающаяся в неточном распознании детьми близких по спектру цветов и цветовых оттенков. 

      
На начальном этапе формирования определенных навыков нами велась работа на определение внешних особенностей предмета. Сначала – знакомство с предметом-эталоном. Далее определялись и вычленялись внешние свойства следующего предмета. При сравнении всех признаков предметов у дошкольников постепенно формировались о них общее представление. При сравнении результатов констатирующего и контрольного этапов можно сделать вывод, что на констатирующем этапе у всех детей были очень низкие показатели по всем методикам, на контрольном этапе показатели были значительно выше.


Результаты изучения также выявили, что по причине недостаточной сформированности у старших дошкольников с интеллектуальной недостаточностью сенсорных эталонов, у таких детей возникают трудности и в их игровой деятельности, общении, повседневной жизни вообще. Дошкольники с нарушением интеллекта испытывают трудности в различении сходных цветов и оттенков, в понимании смысла сюжетных картин, в отличии предметов по признакам, в различении звуков речи.


Нами был составлен перспективный план игр и комплекс занятий по формированию сенсорных способностей посредством изобразительной деятельности у детей с интеллектуальной недостаточностью.  Данная работа включала в себя:

· различные виды изобразительной деятельности (лепка, аппликация, рисование);

· создание картотеки дидактических игр, направленных на формирование сенсорных  представлений;

· разработку перспективно-тематических планов по формированию сенсорных эталонов у старших дошкольников с задержкой психического развития;

· создание систематизированного цикла занятий по формированию сенсорных эталонов у старших дошкольников с задержкой психического развития.

На контрольном  этапе были использованы те же методики, что и на констатирующем этапе. 

Количественный и качественный анализ результатов  диагностики на заключительном этапе позволил нам сделать вывод, что у старших дошкольников с нарушением интеллекта возможно повысить уровень развития сенсорных эталонов через коррекционно-развивающие занятия.
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Развитие игровой деятельности у детей 
старшего дошкольного возраста с ЗПР
                                               Стенина Л.Н

                                                                               воспитатель высшей категории

                                                                                        МДОУ ДС №108

          
Известно, что в дошкольном возрасте  игра занимает центральное место в жизни  ребёнка и  представляет собой важнейшую  форму его активности. Игра  удовлетворяет многие потребности ребёнка, а именно потребность в общении со взрослыми и сверстниками, потребность выплеснуть накопившуюся  энергию, получить удовольствие, развлечься, удовлетворить свое любопытство, познать как окружающий предметный мир, так и осознать  смысл  человеческих отношений.

      
По определению Д.Б. Эльконина ролевая  игра детей  дошкольного возраста, это деятельность, в которой дети  берут на себя роли взрослых людей и в обобщенной форме в специально  создаваемых игровых ситуациях воспроизводят деятельность взрослых и отношения между ними.

    
 Однако необходимо иметь в виду что, ребёнок берет на себя роль лишь  в том случае, если сфера деятельности, которая отражена в сюжете игры, уже ему знакома, а также, если в центре её стоит  человек и его деятельность.

      
В настоящее время  отечественные учёные Е.О Смирнова, А.Л.Венгер утверждают, что  дошкольники  играют гораздо меньше  в сюжетно – ролевые  и другие игры, чем двадцать лет назад. Недостаток игры для ребёнка трудно восполним, так как его воображение, и способность к общению, к совместным действиям развивается в игре, и, следовательно,  обучение в процессе игры- самое эффективное. Современные дети мало играют во взрослых, потому что  сюжеты своих игр они заимствуют чаще из фильмов,  чем из реальной жизни близких им взрослых людей. Дети  играют в бандитов,  полицейских, заложников и т д. Игра в дочки - матери хоть и осталась, но основана она на взаимодействии ребёнка с куклой Барби.

           
Одним  из признаков задержки  психического развития у детей выступает несформированность у ребёнка навыка к игровой деятельности

            Исследования Е.С.Слепович, В. И. Лубовского показали, что  у детей  старшего дошкольного возраста с ЗПР оказываются несформированными все компоненты сюжетно – ролевой игры, а именно:

- сюжет игры отражает только бытовые  действия;

- содержание ролей крайне бедно, равно как и способы общения в процессе 

  игры и  сами игровые действия;

- игровые правила выполняются нечётко или же совсем не соблюдаются;

- игры детей кратковременны.

              Для игр детей с ЗПР свойственно однообразие,  отсутствие творчества, недостаточная эмоциональность. У таких детей отмечается либо несформированность действий замещения, либо стойкое фиксированное использование предметов – заместителей. Усложнение правил игры зачастую приводит к  её распаду. Взаимодействие носит  ситуативный  характер, дети не проявляют активности к совместной игре.  Но они совершают действия адекватные тем предметам и игрушкам, с которыми они  часто занимаются.

           У детей  с ЗПР отмечается отставание  в развитии эмоций,  незрелость  эмоционально – волевой сферы, нарушение самоконтроля во всех видах деятельности, лёгкость смены настроений, конфликтность, агрессивность в поведении, плаксивость, неуверенность, трудность общения во время игры. Дети бояться потерпеть неудачу, что приводит к формированию у детей заниженной самооценки.

        Опираясь на  исследования известных педагогов и психологов, а также в  процессе наблюдений за игрой  детей  и проведенного диагностического обследования с целью изучения состояния игровой  деятельности  каждого ребёнка, мы  разработали следующую последовательность в своей работе: 

1. Комплексное планирование коррекционной работы  с детьми.

2. Календарно-тематическое планирование сюжетно-ролевых игр в старшей группе детей  с задержкой психического развития, который включает в себя следующие разделы: дату проведения, тематику игр,  цель, оборудование, предварительную работу.

Тематику детских игр составляют следующие направления:

· труд и отношения людей;

· мир животных;

· мотивы литературных произведений, сказок;

· жизнь детей.


В своей работе  мы использовали  диагностические  методики, разработанные Л.Б. Баряевой, Е.А. Стребелевой, Г.Н. Лавровой, в которых разделу сюжетно-ролевых игр уделяется особое внимание, где дается их качественная и количественная оценка (1-5 баллов). Общая сумма  баллов позволяет  определить  уровень развития игровой  деятельности у детей с ЗПР в начале и конце учебного года.

Разделы сюжетно – ролевой игры:

1. Игровые интересы детей, интерес к игрушкам;

2. Характеристика игровых действий;

3. Сюжет и содержание ролевых игр;

4. Умение владеть ролью;

5. Использование предметов–заместителей;

6. Особенности речевых высказываний;

7. Взаимодействие ребёнка со сверстниками;

8. Особенности поведения ребёнка в игре;

9. Уровень самостоятельности ребёнка в игре;

10. Длительность игры.

                Результаты проведённой нами диагностики выявили следующие  проблемы:

1. Игровые интересы  детей не устойчивы, кратковременны; содержание игровых действий недостаточно развернуто; дети не всегда инициативны. 

2. Некоторые дети предпочитают играть одни, не проявляя интереса к сотрудничеству с другими детьми.

Для решения выявленных проблем, мы поставили себе следующие цели:

1. Развитие  личности  ребёнка с ЗПР через формирование игровой деятельности детей. 

2. Оптимизация общения ребёнка в системе  «ребёнок-взрослые», «ребёнок-сверстники» на основе личностно–ориентированного взаимодействия.


Данные цели  мы реализуем через  задачи, отражающие содержание  тематического планирования сюжетно- ролевых игр:

1. Формирование  игровой деятельности у детей старшего возраста 

2. Воспитание самостоятельности, уверенности в своих силах, доброжелательности; умения считаться с интересами  и мнением товарищей по игре и вести ролевой диалог; справедливо разрешать споры.

3. Формировать отношения в процессе игры, основанные на  сотрудничестве и взаимопомощи и способности совместно развертывать игру, согласовывать собственный игровой замысел с замыслами сверстников.

         В обучение игре  детей с ЗПР мы придерживаемся определённой последовательности:  дети должны усвоить игровые действия с различными сюжетными игрушками и предметами заместителями,  и научиться  играть  вместе со сверстниками.  Обучение ребёнка ролевому поведению лучше начинать с наиболее близких ему по содержанию ролей.

          Научить ребёнка  роли, можно только играя  вместе с ним. При этом важно, чтобы ребёнок в ходе общения понял, что он должен делать в соответствии с принятой ролью. Ролевые взаимодействия, ролевой диалог  в старшем  возрасте становится более длительным и выразительным. Мы учим детей правильному использованию мимики, жестов, интонаций. В играх  также закрепляются знания   детей, полученные на занятиях у  учителя – логопеда и учителя – дефектолога.

          Для того чтобы сформировать у детей способность передавать в играх взаимоотношения между персонажами, и   отображать  разнообразные стороны действительности  мы  проводим:

-  целенаправленные наблюдения с учётом темы предстоящей игры;

- беседы об увиденном на экскурсиях, целевых прогулках в ходе которых выявляются, обогащаются и уточняются представления детей;

- чтение  художественной литературы (сказки, рассказы, различные истории и т.д.);

- рассматривание иллюстраций и картин;

- совместное изготовление атрибутов для предстоящей сюжетно – ролевой игры;

- включаем в сюжеты игр изготовление построек,  поделок, рисунков;

- используем  наглядные модели и схемы сюжетов игр.


Детям старшего возраста интересно менять свои роли и сюжеты игр. Зная, что дети нуждаются в пространстве даже больше, чем в игрушках, у нас в группе  есть игровой уголок.  В нём дети  подбирают игрушки и игровой материал  для самостоятельной игры, это развивает  их творческий поиск.

         Для того, чтобы  дети не пресыщались игрой, а сохраняли желание ещё раз вернуться к игре и получить от неё истинное удовольствие, при завершении игры мы используем такие фразы: «Магазин закрывается на перерыв», «Машины  должны пройти  техосмотр», «Гости поехали домой» и т.п.

       В свободное от занятий время мы проводим беседы о том, как дети играли сегодня, кто кем был, что нужно было для игры, какие игрушки нужно сделать, чтобы игра  стала интересней в следующий раз,   благодарим друг друга за хорошую игру.

      Большое внимание  мы уделяем   формированию  позитивного  отношения  доверия  и взаимопонимания  в системе «ребёнок-взрослый» и «ребёнок–сверстник».  Взрослому необходимо уделять внимание каждому  ребёнку и давать позитивную оценку поведению ребёнка в процессе игры,  для этого нами используются методы вербального и тактильного поощрения:

· «Я рада за тебя Игорь. Доктор был сегодня добрый и внимательный»;
· «Мне понравилось, как ты  играл с Женей»;

· «Я понимаю, как тебе сегодня  хотелось быть врачом, и ты им обязательно будешь в следующий раз»;

· «Катя, мне было приятно видеть, что ты уступила куклу Юле. Она была очень рада этому»;

· Можно пожать  руку  ребёнку, обнять его, погладить по   голове.  

Игра не приходит сама собой. Игре надо учить,  и дети нуждаются  в образцах и сюжетах, особенно  это актуально в отношении детей с проблемами  в развитии.

Играя, мы общаемся с детьми на их территории. Вступая в мир детской игры, мы  многому можем научиться сами и научить наших детей.  Родители  являются главными помощниками  в  организации жизни детей. Они  помогают в приобретение тематических игрушек для игр, участвуют в выставках игрушек, поделок своими  руками, шьют костюмы для  театрализованных игр, знакомят   со своей профессией и её атрибутикой.  

В родительский уголок помещаются советы и рекомендации по организации игровой деятельности  дома. Вот  их тематика: 

1.  «Игрушки для мальчиков. Игрушки для девочек».

2.  «Как играть с ребёнком»

3.  «Как придумать  сюжет игры»

4.  «Вместе мы многое сможем»

5.  «О пользе детской игры»


Только в процессе целенаправленного формирования  игра достигнет того уровня развития, который позволит ей выполнить функции  ведущей деятельности, создаст  благоприятные условия для психического развития ребёнка, а также выступит ведущим средством коррекции  недостатков  детей с нарушением  психического развития.
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Развитие творческой инициативы дошкольников в сюжетно-ролевой игре
                                                                                      Маслова Наталья Юрьевна,

                                                                                      воспитатель высшей категории,

                                                                        МДОУ ЦРР – д/с № 282
…Жизнь – это часто тяжелое бремя,

Светлое детство как праздник мелькнет.

Как бы я рад был с тобой посмеяться,

Чтобы, как ты, и резвиться и петь,

Чтобы, как ты, беззаботно смеяться,

Шумно играть и беспечно глядеть!  (С.М. Надсон)
Вся жизнь ребенка – дошкольника пронизана игрой, только так он готов открыть себя миру и мир для себя. Игра – это одно из самых ярких и светлых воспоминаний нашего детства.


В обыденной жизни со словом «игра» люди связывают что-то несерьезное, развлекательное. Однако именно в игре происходят глубокие изменения во всей психике ребенка – дошкольника и появляются важнейшие психические новообразования: образное мышление, воображение, ориентация в задачах и мотивах человеческой деятельности, способность к взаимодействию со сверстниками.


Сюжетно-ролевые игры учат общению, у детей развивается умение сочинять, фантазировать, комбинировать разные события, согласовывая в общем сюжете индивидуальные замыслы, умение прогнозировать ответное ролевое поведение, комментировать свои действия. Благодаря игре ребенок учится ориентироваться в социальных отношениях, а это значит, что, став взрослым, он сможет избежать многих препятствий, с которыми не справляются даже самые образованные, но своевременно не социализированные люди. При этом возникающие в игре реальные отношения детей друг с другом имеют огромное значение для формирования способности к взаимодействию, так как является практикой их коллективных действий.


Сюжетно-ролевая игра способствует развитию инициативы как целеполагания и волевого усилия. Дети в игре обозначают конкретную цель, самостоятельно дополняют игру недостающими предметами-заместителями и атрибутами по собственному замыслу, применяя продуктивную деятельность.


В процессе сюжетно-ролевой игры развивается и творческая инициатива детей, возникают разнообразные игровые замыслы.


Но для развития творческой инициативы детей, как показывает практика, необходимы внешние стимулирующие развитие факторы и, прежде всего, определенная позиция взрослого как гаранта свободы, самостоятельности ребенка.


Среди окружающих ребенка взрослых он отдает предпочтение тем, кто с ним играет. При этом ни дорогие подарки, ни сладости, ни интересные занятия не могут так повлиять на симпатии ребенка, как совместная игра с ним. Однако важно отметить, что игра не возникает сама по себе, кто-то должен открыть для ребенка мир игры, заинтересовать его им. Хотя сюжетно-ролевая игра и является условием развития творчества, но при этом условие недостаточное. Достаточность оно приобретает, если создаются специальные условия, необходимые для развития творчества в сюжетно-ролевой игре.


Каждый педагог дошкольного учреждения знает, каким трудным делом оказывается подготовка и организация сюжетно-ролевых игр. Здесь нужно учесть все. Для того чтобы сюжетно-ролевые игры привлекали своей новизной, необходимо тщательно готовиться к ним, так как новое в игре – это то, что в данный момент еще недостаточно освоено, требует уточнения, обогащения впечатлений. Этому способствует создание ситуаций, наталкивающих на новую, интересную для игры мысль: внесение воспитателем какого-либо инвентаря, необычного предмета, чтение захватывающей книги. Так рождаются новые замыслы, появляются смелые проекты, фантастические планы, требующие размышления и подготовки.


При планировании (организации) игры следует помнить, что желание играть у дошкольников вызывает совместная подготовка с воспитателем интересной игры. В первую очередь детей необходимо увлечь данной тематической сюжетно-ролевой игры. Существуют приемы, способствующие повышению интереса детей к сюжетно-ролевым играм. Это, прежде всего: 

· Беседы, наводящие вопросы 

· Чтение художественной литературы 

· Рассматривание иллюстраций

· Экскурсии

· Наблюдение 

· Просмотр мультфильма и видеозаписи, в которых можно увидеть (проследить) какие-либо события и некоторые моменты, уточняющие и наталкивающие на дальнейшее развитие игры и подготовку к ней.

· Рассматривание журналов, открыток и фотографий.

· Составление проектов и моделирование игры: выбор ролей, игровых действий, предметов-заместителей, материалов.

· Встреча с людьми определенных профессий

· Объяснение и разучивание пословиц по теме сюжетно-ролевой игры

· Изготовление книжек – самоделок

· Изготовление атрибутов и костюмов совместно с детьми, а также дома с родителями. 
Чтобы привлечь внимание родителей к проблеме игры в нашем дошкольном учреждении проводят дни открытых дверей, на «Открытие кафе»,  «Цирковое представление», «Домик в деревне» (сюжетно-ролевые игры), участие в роли ассистентов в центрах активности. Родители с удовольствием откликаются на просьбы детей и педагогов в помощи изготовления костюмов и атрибутов, а также обогащения развивающей среды для сюжетно-ролевой игры.

Игра – это не застывшее явление; именно по ходу действия додумываются детали, реализуются новые идеи, появляются дополнительные роли. Чем больше попутных творческих решений, тем динамичнее складывается игра.


Большое внимание уделяется организации в группах полоролевых игр: создание игровой среды для мальчиков – инструменты, фартуки, налокотники; для девочек – дом Барби, куклы Барби, журналы мод, украшения, кусочки ткани, ленточки и т.д. Используемые детьми игровые атрибуты, костюмы, предметы – заместители необходимо расположить в группе в доступном месте, чтобы обеспечить ребенку свободу действий. Игровые атрибуты должны соответствовать тематике игр, интересных детям. 


В совместной деятельности воспитателя и детей необходимо слушать и слышать пожелания всех своих воспитанников, ведь осуществляется диалог между равноправными участниками педагогического процесса. Обязательно нужно учитывать пожелания всех детей, так как в них тоже появляются игровые интересы и предпочтения. Не следует забывать о детях с иными интересами. В этой ситуации необходимо поискать варианты совмещения детских интересов в едином сюжете, в общей игре.


Иногда в группе случается ситуация, что детей забирают на дополнительные занятия, но ребенок возвращается с них в середине игры, тоже хочет участвовать в ней. Такую ситуацию необходимо заранее продумать педагогу и иметь «в запасе» 2-3 дополнительные универсальные роли на этот случай. Может это, будет фотокорреспондент, или работник шиномонтажной мастерской – это будет зависеть от темы сюжетно-ролевой игры.

 
Таким образом, все дошкольники будут вовлечены в одно общее дело – игру, сюжет которой, непрерывно обогащается и развивается.
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Развитие речи (на примере средней группы)

Кучинская Е.В.

Воспитатель

I квалификационная категория
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Все мы стремимся к тому, чтобы наши дети комфортно чувствовали себя в любой обстановке, в любой речевой ситуации, чтобы наши дети легко вступали в диалог, могли с достоинством и уважением к другому аргументировать свою точку зрения, были внимательными слушателями и доброжелательными собеседниками – одним словом, были добрыми, умными, коммуникабельными людьми.

Совершенствование речи имеет исключительно важное значение для полноценного и своевременного психического развития.

Главная идея курса «Развитие речи» по программе «Радуга» - бережное отношение к слову, с которым мы обращаемся к собеседнику: слово – не воробей, вылетит – не поймаешь.

Ребенок 4 лет – это уже «потребитель» всевозможной информации, фантазер и мастер потрясающих выводов и обобщений, любознательный слушатель. Пятый год жизни – период наивысшей речевой активности. Дети легко подхватывают начатый разговор, спешат высказаться, перебивают друг друга.

Речь детей 4 – 5 лет характеризуется рядом достижений:

1. проявление интереса к тому, как предметы расположены относительно друг друга; употребляют предлоги (в, на, над, под, за, из-за, около, между) и наречия (рядом, близко, сзади и т.д.)

2. выполнение интеллектуальных операций, связанных со сравнением предметов, их группировкой, классификацией и сериацией;

3. активное использование в речи существительных, обозначающих родовые и видовые понятия (посуда, обувь, одежда и т.д.);

4. попытка отражения в речи взаимоотношения людей и их эмоций;

Ведущей формой обучения родному языку является диалог. Воспитатель должен употреблять синонимы, антонимы, формы вежливого обращения. Стараясь привлечь внимание детей к слову, предложению, педагог может схитрить: «Ой, забыла, как я про котенка только что сказала! Какой он? Спасибо, Таня. Да, я сказала: «Маленький, лохматый, беспомощный». Дети с радостью всегда помогают «забывчивому» взрослому.

Детей нужно хвалить не только за сообразительность, готовность ответить на вопрос воспитателя, но и за удачное высказывание: «Умница, Катя! Хвалю! И за то, что слова замечательные выбрала и т.п.»

При такой системе работы дети начинают понимать, что на занятиях по развитию речи они учатся правильно говорить, быть интересными собеседниками.

Для обогащения и активизации словаря предусматриваются специальные задания, дидактические задания. Например:

1. речевой образец (воспроизведение детьми слова, предложения);

2. повторение воспитателем нового слова в различном контексте («Это фарфоровая вазочка», «Фарфор очень хрупкий»);

3. объяснение происхождения слов (молоковоз, пододеяльник) и т.п.;

4. договаривание слов, недосказанных воспитателем;

5. игра «Подскажи словечко» (гриб – грибочек, сын – сыночек);

6. ответы на вопросы: «Что может быть сделано из дерева?» (ложка, лопата, матрешки и т.д.).

В средней группе серьезное внимание уделяется воспитанию звуковой культуры речи.

Дети уже способны выполнять упражнения по показу, сопровождаемые пояснениями (вытяните губы, прижмите кончик языка к верхним зубам и т.п.). Они будут делать это охотнее, если показ проводится в игровой форме.

Отработку произношения звука в словах, несложных фразах, стихах начинают с шуток – чистоговорок (цы-цы-цы – едим огурцы, ри-ри-ри – горят фонари и т.п.). Педагог произносит чистоговорку и сразу же предлагает детям повторить ее. Затем первую часть чистоговорки проговаривает кто-нибудь из детей, а вторую – все остальные. 

В средней группе начинается работа по обучению детей монологической речи. Пример, описание игрушки.

Описание игрушки – сложный процесс, который во многом зависит от выбора предмета. Игрушка должна привлекать ребенка необычностью, образностью.

Занятие лучше начинать с игры – инсценировки. Например: «Неваляшка, которая стояла на столе воспитателя, исчезла, пока дети рассаживались, готовясь к занятию.

- Где же неваляшка? – недоумевает взрослый.

- Спряталась, - отвечают дети.

- Она нарочно спряталась. Хочет, чтобы вы ее позвали (дети зовут неваляшку). Не выходит? А позовите ее вот так: «Неваляшка с синими глазами, румяными щечками, иди к нам!» (хором и индивидуально).

Неваляшка, представ перед детьми, предлагает рассмотреть ее наряд и т.д.

Эффективным средством активизации речи детей являются задания по созданию и описанию картинок, выполненных с опорой на картинки – матрицы, например, с изображением лесной поляны и одинаковые наборы предметных картинок с изображением зверей, ягод, грибов. Каждый ребенок раскладывает на листе – матрице раздаточные картинки с таком количестве и так, как считает нужным. Затем дети по очереди рассказывают про свою лесную полянку.

Литературный репертуар для детей этого возраста отличается разнообразием жанров, тем, сюжетов. Объемнее стали песенки, потешки. В программный материал включены заклички («Иди, весна, иди, красна»), считалки, загадки, скороговорки.

Новое приобретение этого возраста – выбор ведущего с помощью считалки. 

Умение проговаривать скороговорки только начинает формироваться. Неудачи пока не огорчают, а веселят детей, потому что воспроизвести скороговорку, не сбившись, не исказив слова, не получается.

Объемнее и сложнее стали сказки. Для чтения и рассказывания детям этого возраста программой рекомендованы как русские народные сказки, так и зарубежные. Специально предусмотрено знакомство дошкольников с историями о маленьких человечках (гномик, домовенок), похожих на самих детей, но менее самостоятельных и знающих, а потому нуждающихся в сочувствии умных и находчивых ребят (пример: Н.Носов «Приключения Незнайки и его друзей»).

В программном списке много стихотворений о природе и временах года, о животных и т.д.

В ходе работы с детьми средней группы особое внимание следует обратить на задачу формирования у них способности сопереживания при восприятии литературного произведения и личностного отношения к нему. Этому способствует выразительное прочтение произведения воспитателем.

Дети эмоционально реагируют на описываемые события, но это не значит, что они все понимают правильно. При любых разногласиях между детьми следует обращаться к тексту.

В процессе чтения воспитателю следует выделять наиболее яркие в образном отношении слова и фразы. Например, воспитатель начинает фразу, а дети заканчивают: Пришли венки … (плести), песни… (петь) и т.д.

Ежемесячно, как и во второй младшей группе воспитатель планирует литературную викторину (литературный калейдоскоп). По обложке книги, иллюстрации дети узнают и называют произведение, а воспитатель напоминает им фамилию автора.

Особое внимание в воспитательном процессе мы отводим художественной литературе. Если ребенок умышленно обижает товарища или обманывает, мы рассказываем какую-нибудь небольшую народную сказку, где справедливость всегда побеждает, а зло наказывается. Если кто-то начинает капризничать, мы читаем им «Девочку – ревушку» А.Л. Барто.

В небольших рассказах Л.Н. Толстого дети сами выделяют мораль и легко пересказывают произведение. Большие по объему произведения требуют уточнения, некоторой вводной беседы.

Выразительность речи, интонация, дикция вырабатываются у детей на занятиях по развитию речи. Отметим, что вся работа по развитию речи у детей проводится ни 1 раз в неделю, а постоянно.

 Освоение сенсорных эталонов через систему дидактических игр

в рамках программы «Развитие»

Малкерова И. В.

воспитатель первой кв. категории

МДОУ ЦРР № 462

Основываясь на исследованиях, проведенных в отечественной и мировой психологии, авторы программы «Развитие» сосредоточили внимание не на содержательной стороне сообщаемого детям материала, а на способах овладения этим материалом. Это имеет первостепенное значение для развития способностей.

Сенсорное развитие – это развитие у ребенка процессов восприятия и представлений о предметах и явлениях окружающего мира. Чтобы сенсорное развитие проходило полноценно, необходимо целенаправленное сенсорное воспитание. Ребенка следует научить рассматриванию, ощупыванию, выслушиванию, т.е. сформировать у него персептивные действия. И этого еще недостаточно. Необходимо определить отношение выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и качествам других предметов. Для этого ребенку нужны мерки (эталоны), с которыми можно сравнивать то, что он в данный момент воспринимает. Это система геометрических форм, шкала величин, меры веса, звуковысотный ряд, спектры цвета. 

При этом необходимо, чтобы свойства и отношения предметов были соединены – обозначены словом, что помогает закрепить в представлении образы предметов, сделать их более четкими, стойкими. Если образы восприятия закреплены в слове, их можно вызвать в представлении ребенка и тогда, когда от момента восприятия прошло некоторое время. Для этого достаточно произнести соответствующее слово-название.

В процессе действий с предметами ребенок учится различать их форму. Малыша необходимо научить таким действиям, при которых он мог бы понять, что от умения определять форму зависит результат его деятельности. Поэтому первые игры и упражнения основаны на практических действиях. Способом ориентировки в задании являются пробы.  Д/и «Спрячь игрушку», «Найди окошко», «Чей домик?». Цель этих игр – учить соотносить плоскостную и объемную формы в практическом действии, пользоваться методом проб, отбрасывая ошибочные варианты и фиксируя правильные.

Занятия по сенсорному воспитанию являются основой организации чувственного опыта детей. Именно на занятиях создаются все условия для планомерного руководства формированием ощущений, восприятий и представлений детей. Обучая восприятию различных предметов и явлений, необходимо четко объяснить детям смысл их действий. В практической деятельности детей восприятие делается более сознательным и целенаправленным.

В программе «Развитие» определенное место отводится организованным дидактическим играм. Большое значение имеют и упражнения с дидактическим материалом и игрушками.

Для успешного развития сенсорных способностей посредством дидактических игр требуется пристальное внимание к анализу игр по характеру игрового действия:

- игры-поручения (подбирать, складывать и раскладывать, вставлять, нанизывать) («Найди предмет такой же формы», «Салфеточки для фигурок-человечков», «Коврики для фигурок-человечков», «Построим домик для фигур», «Кроватка», «Геометрическое лото»);

- игры с прятанием и поиском;

- игры с загадыванием и отгадыванием привлекают детей неизвестностью («Узнай», «Что здесь?», «Что изменилось?», «В царстве фигурок-человечков», «Какой формы предмет в нашей группе»);

- сюжетно-ролевые дидактические игры («Магазин»);

- игры-соревнования («Кто первый»);

- игры в фанты или игры в запретный «Штрафной» предмет (картинку).


Дидактические игры и упражнения могут выполнять еще одну важную функцию – контроль за состоянием сенсорного развития детей (игрушки-вкладыши, геометрическое лото, логико-малыш).


Такие дидактические игры представлены в работах исследователей и педагогов Иваницкой Е.Ф., Удальцовой Е.И., Тихеевой Е.И., Блехер Ф.Н., Сорокиной А.И., Дьяченко О.М.

Развитие личностных качеств детей в процессе трудового воспитания 
в рамках реализации программы «Радуга»

Голубева Е.Г.

 воспитатель высшей квалификационной категории

 МДОУ д/с № 444 г.Челябинска

Воспитательный процесс может стать положительным только тогда, когда он целенаправлен, когда используется продуманная система индивидуального подхода, когда осуществляется тесный контакт детского сада с семьей. Чтобы наиболее целесообразно наметить основные направления своей деятельности при организации труда детей, необходимо хорошо представлять себе уровень развития трудовой деятельности каждого ребенка и группы воспитанников в целом.

В целях развития интереса детей к трудовой деятельности, используем следующие рекомендации программы «Радуга».

Ежемесячная традиция программы «Радуга» - «Встречи с интересными людьми», стала одной из любимых для детей нашей группы. Этим встречам предшествовала серьезная подготовительная работа: в индивидуальных беседах с родителями, на родительских собраниях, мы подводили, уважаемых нами пап и мам, бабушек и дедушек, к мысли о важности проведения этого мероприятия, необходимости их активного участия в нем. Родители с желанием откликнулись на эти встречи.
Для закрепления и расширения представлений детей о профессиональной деятельности людей вместе с детьми создали альбом «Все работы хороши». Оформление каждой главы альбома включает: фотографию или иллюстрацию представителя конкретной профессии, атрибутику (предметы-помощники, специальная одежда, дополнительные материалы: например, для повара необходимы продукты для приготовления еды – овощи, фрукты, мясо, мука), результаты труда, дополнительную информацию (на основе полученных представлений фиксируются правила поведения и правила обращения, с чем либо). Альбом содержит стихи о профессиях, пословицы и поговорки о труде; информацию о том, что труд почетен, за хороший труд людей награждают почетными грамотами, значками, медалями. В этом же альбоме большая часть отведена рассказам родителей о своей профессии. Чтобы дети понимали и оценили значение каждой профессии в своей жизни, родители обязательно рассказывают, за что они любят свою профессию, как другим людям было бы плохо в этом мире без данной профессии, как разные предметы помогают им в их работе.

Чтобы развивать у детей интерес к труду в природе, совместно с детьми, был создан альбом «Наши растения». В  альбоме для каждого цветка в нашей группе с помощью условных обозначений показаны все условия успешного ухода за ними. Альбом красочный, символы понятны детям. Они легко и с удовольствием стали им пользоваться. Интерес к труду в природе повысился у всех. 
Чтобы ручной труд стал более понятным, а значит и более интересным, использовали такую форму наглядности, как схемы-памятки, в которых раскрывается как состав процесса (действия и последовательная связь между ними), так и трудовая деятельность в целом (материал, оборудование, система действий), возможно точно и экономно передать детям информацию о действиях и их последовательности, о материалах, оборудовании и их размещении на рабочем месте. Были созданы схемы организации рабочего места при работе с глиной, бумагой, природными материалами, способы соединения различных частей поделок из природных материалов и др. 

Начиная с сентября, в средней группе собирали наглядный материал для альбома под названием «Наши славные дела». В нем фотографии с соответствующими записями, где дети за работой или же с результатами своей трудовой деятельности. Это и разовые поручения, и постоянные обязанности. Но самое главное – это все реальные дела. Детские трудовые интересы удовлетворяются в кружке «Рукодельные мастерские», путем создания условий для дифференцированного труда мальчиков и девочек. Рефлексии трудовых умений детей способствует обсуждение и анализ их участия в труде, отражение его в фотографиях и детских рисунках.

В традициях программы «Радуга» нам и детям очень нравится обычай в конце дня мысленно возвращаться к прошедшему дню и рассказывать обо всем хорошем, что случилось за день, о том, как положительно отличился каждый ребенок.

Результат труда становится ценным в педагогическом отношении тогда, когда педагог ставит своей задачей использовать его как фактор воспитания. Таким образом, стержнем формирования личности в процессе становления компонентов трудовой деятельности является отношение. Отношение к поставленной цели, к процессу ее реализации, к достигнутому результату определяет отношение к трудовому процессу в целом.

Создание условий для самостоятельной художественно-творческой детской деятельности в рамках реализации программы «Радуга»

Дадура Т.И.

 воспитатель первой квалификационной категории

 МДОУ д/с № 444 г.Челябинска

Одним из основных направлений программы «Радуга» является обеспечение условий (свободное время, место, материалы) для разнообразной содержательной самостоятельной деятельности детей. От организации самостоятельной деятельности детей во многом  зависит эффективность их обучения на занятиях. Для развития ребёнка необходимо, чтобы он не только успешно выполнял задание, но и переносил то, чему научился на занятиях в самостоятельную деятельность.

Для самостоятельной изобразительной деятельности детей должно быть отведено и оборудовано специальное место. Для рисования идеальным рабочим местом является мольберт. В нашей группе нет мольберта, но мы приобрели доску, на которой дети могут рисовать мелками, закреплять лист бумаги на магнитной доске и рисовать на них. Для рисования так же рекомендуется использовать навесные настенные планшеты, устанавливать валики с рулонами бумаги. Такой рулон так же есть на нашей доске – на нём дети рисуют карандашами, фломастерами, восковыми мелками. 

Рабочих мест должно быть столько, сколько детей в группе. Учитывая небольшую площадь группы, мы используем для этой цели столы для приёма пищи. После полдника столы покрываются клеёнкой и на них располагаются все изобразительные материалы, имеющиеся в группе, а также коробки с природным материалом, ножницы, клей. В таком состоянии столы находятся до завтрака следующего дня. Затем пособия убираются и расставляются вновь после полдника. И так каждый день. Такая ежедневная работа побуждает детей к активной продуктивной деятельности. Они с удовольствием рисуют, лепят, конструируют и т.д.  Чтобы в этой работе активно участвовали и мальчики и девочки нужно, чтобы в распоряжении детей было как можно больше самого разнообразного материала: бумаги разных сортов, кусочки ткани, коробочки, мелкий бросовый материал. Все материалы должны храниться в удобном безопасном месте, со свободным доступом, чтобы по мере возникновения желания что-то вылепить, нарисовать, дети могли самостоятельно, не спрашивая разрешения у воспитателей, пользоваться ими.

С детьми мы провели работу по знакомству с местом хранения изобразительных материалов и научили по мере необходимости самостоятельно пользоваться ими. Для того чтобы дети легко ориентировались, совместно с ними придумали условные обозначения для ящиков.  В процессе свободной самостоятельной деятельности каждый ребёнок вправе сам выбирать себе вид занятий и изменять его в случае необходимости. Но это не значит, что педагог только наблюдает за детьми. Он не рядом, а вместе с детьми, следовательно, он сам участвует в деятельности.

Кроме того, необходимо периодически демонстрировать детям новые интересные приёмы работы с уже известными материалами. Эту задачу мы решаем следующим образом:

· Через работы другого ребёнка (опыт сверстников, старших детей);

· Через личный опыт воспитателя (сюрпризные моменты, свои образцы). Для этого мы организуем выставки персональных работ;
· Через показ, обучение какой-либо техники;

· Через создание и накопление разнообразных образцов выполнения работ, которые «приносит» детям игровой персонаж «Королева Кисточка» с целью побудить и поддержать у детей интерес к самостоятельной художественной деятельности;
· «Полочка красоты» так же является стимулом и побуждает детей не только знакомиться с произведениями искусства, изделиями народно-прикладного творчества, но и вызывает у детей желание сделать что-то похожее.



Есть в нашей группе традиция: вечером вспоминаем, что дети сделали самостоятельно в течение дня, просматриваем вместе с детьми постройки, поделки, рисунки. Хвалим инициативу и самостоятельность ребёнка. Это, на наш взгляд, способствует желанию ребёнка сделать что-то новое, необычное, удивительное. То есть развивает творческие способности детей. 



Самой любимой традицией в группе стало проведение дней рождения детей. Напоминаем детям и родителям о предстоящем дне рождения. (В старшей группе с помощью «Календаря жизни группы»).


Дети изготавливают своими руками подарки: поделки, рисунки. Начинается праздник с поздравления, вручаем медаль, поём «Каравай», включаем сюрпризный момент (появление какого-нибудь сказочного героя). Сказочный персонаж разыгрывает с детьми сказки, проводит игры, показывает спектакли.


Таким образом, чтобы развивать и совершенствовать художественно-творческие способности детей, необходимо создавать условия для самостоятельной детской деятельности, способствовать проявлению и реализации в свободной деятельности индивидуальных интересов и предпочтений детей.

Развитие познавательной активности детей 

в процессе ознакомления с миром природы

Могутова Л.Г.  воспитатель первой 
кв. категории  МДОУ д/с № 444

В нашем МДОУ реализуется комплексная программа воспитания, образования и развития дошкольников «Радуга» (автор Т.Н. Доронова). Одним из важнейших направлений в работе с детьми дошкольного возраста является развитие их познавательной сферы. В задачах и основных направлениях познавательного развития выделен подраздел «Мир природы». 


С младшей группы мы проводим с детьми наблюдения за природой. Главная цель наблюдений за природой – научить детей созерцать природу, видеть, выделять отдельные объекты и явления природы, накапливать эмоционально – чувственный опыт в процессе непосредственного общения с природой. В группе мы создали наглядную опору для фиксации наблюдений, копилки: «Подарки Осени, Зимы, Весны, Лета». Мы ежедневно проводим наблюдения на прогулке, учим детей воспринимать происходящие вокруг явления и события.


Благодаря сказкам-пояснениям, которые мы широко используем в своей работе, ребята имели возможность эмоционально соприкоснуться с природой, с её представителями. В процессе наблюдений природа периодически делала нашим детям подарки. Осень подарила нам красивые разноцветные листья, красные ягоды рябины, шишки, семена различных растений, осенний дождь и лужи, много овощей и фруктов, которые дети запечатлели в своих рисунках. Осень подарила нам много праздников. Один из них маленький праздник «Семена крылатки», который мы проводили на групповом участке. Наши ребята познакомились с  семенами клёна – крылатками, узнали место, где спят маленькие зёрнышки. Осенью сосна подарила ребятам шишки. И мы решили устроить праздник для шишек. Ребята рассматривали деток сосны, и мы поиграли с ними в различные речевые игры, сделали поделки из шишек. Осень подарила нам щедрые подарки. Все дары Осени мы собрали в коробочку, и так у нас появилась копилка «Подарки Осени».


Зимой мы наблюдали за снежинками. Мы играли с ними, обращали внимание на то, как весело кружатся снежинки, как стучат в окошко и просятся к ребятам в группу. У нас прошёл  замечательный групповой праздник «Лёгкие снежинки». Снежинки мы вырезали из бумаги. Ребята с удовольствием танцевали с нами, кружились, дули на снежинки. И, конечно же, в нашей группе появилась копилка «Подарок зимы». Зима подарила ребятам снежинки, веточки от новогодней ёлки, картинки с зимними забавами, рисунки детей и взрослых.


Весной мы с ребятами  наблюдали за таяньем снега. Талая вода скапливалась в лужицах, растекалась ручейками. Мы устроили праздник с бумажными корабликами. Весной нас радовала первая зелёная травка, подснежники (пролеска), которые появляются на нашем участке, когда ещё кругом лежит снег. Ребята восхищались первоцветами: мать-и-мачехой, одуванчиками. Мы сравнивали цветы, находили отличия. Весна – красна, преподнесла нам много подарков, и мы решили создать «копилку Весны». В неё мы поместили рисунки ласкового солнышка, ручейков, первых листочков и зелёной травы, фотографии весенних цветов.


Мы очень ждали наступления лета. Провели с ребятами беседу на улице, интересовались у детей, ждут ли они лета? Почему? Где хотят провести лето? Чем будут заниматься? 
Рассказывали ребятам, что в последнем месяце весны, в мае, прячется лето, играет с нами в прятки. Предлагали найти детям приметы лета. Ребята говорили, что это зелёные листья на деревьях, тёплые дни, яркое солнце, много травы и цветов, появление жуков, муравьёв, бабочек. Очень богатой получилась у нас «копилка Лета». В неё вошли рисунки ребят, воспитателей, фотографии цветов, насекомых. Ребята постоянно рассматривают копилки, и каждый предмет из них обязательно вызывает у детей приятные воспоминания о конкретном времени года.


После летнего отдыха, рассматривая фотографии детей и слушая рассказы – воспоминания мы заметили, что очень часто упоминается лес, во многих детских рисунках отображены чудесные летние деньки. Мы – педагоги высказали предположение, что всем будет недоставать леса и предложили ребятам создать свой лес в группе. Ребята с радостью приняли это предложение.


Для создания коллажа «Лес» мы использовали большой лист клейкой плёнки, который поместили на стене. На коллаже мы отразили неживую и живую природу (используя клейкую плёнку). Так же в создании коллективной работы мы использовали детские рисунки и иллюстрации из журналов. Ребята вырезали объекты растительного и животного мира из старых журналов, своих рисунков. У нас получился коллаж, на котором, почти все объекты живой природы и неживой природы съёмные (выполненные из плотного материала): солнце, облака, дождь, снег, листья, животные, и т.д., что очень удобно. С сезонными изменениями в природе на нашем коллаже появляются новые объекты. А те, которые в данном сезоне отсутствуют: листья – зимой, цветы, насекомые, мы снимаем и убираем в коробку. 
Создание в группе коллажа «Лес» помогает нам  проводить с детьми целенаправленную педагогическую работу по упорядочиванию представлений о природе: Объяснять роль последовательности в жизни растений и животных, в сезонных изменениях, знакомить детей с целевыми связями, которые проявляются во взаимоотношениях человека и природы.


В старшей группе мы продолжаем наблюдения за природой. Уточняем и расширяем имеющиеся у детей представления о животном и растительном мире, о характерных сезонных изменениях. В начале осени мы рассказали ребятам о Старике – Годовике, у которого есть 12 сыновей и дочерей. Пообещали им встречу со всеми детьми Старика – Годовика: «Ребята, а сейчас у нас гостит один его сын, зовут его Сентябрь». Мы предложили ребятам создать портрет Сентября на основе своих наблюдений за ним. С ребятами мы обсуждали «настроение» каждого «гостившего» у нас месяца. Если солнышко – хорошее, весёлое настроение. Дождь – печальное настроение. Пасмурно – грустное. Беседуем с ребятами о том, как на настроение месяца реагируют растения, животные, люди.

Когда ребята пришли к нам в младшую группу мы знакомили их с каждым комнатным растением, учили приветствовать зелёных друзей. Уход за растениями мы  осуществляли на глазах у детей (поливали, опрыскивали, разговаривали с растениями). Со второй половины года мы начали привлекать детей к уходу за комнатными растениями. В старшей группе наши ребята сами ухаживают за растениями (полив, рыхление почвы, опрыскивание), следят за ростом и развитием зелёных друзей. Совместно с детьми создали в группе альбомы: «Правила ухода за растениями», «Правила поведения в лесу».


В ознакомлении детей с природой мы широко используем  познавательные рассказы и сказки природоведческого характера. Во всех рассказах и историях действуют симпатичные, привлекательные герои, у которых возникает познавательное отношение к чему-то, перед которыми возникают какие-то проблемы. С детьми, мы создали «книгу сказок». В эту книгу вошли сказки, рассказы, истории, сказки – загадки, придуманные детьми, родителями и воспитателями группы. Новыми рассказами и сказками пополняем нашу «Книгу сказок», и тем самым продолжаем добрую традицию.

В старшей группе мы продолжаем знакомить детей с представителями животного и растительного мира. При знакомстве обязательно показываем иллюстрации, рисунки этих представителей. Внешний вид описывают сами дети, а мы рассказываем о повадках и особенностях жизни представителя живой природы. После рассказа мы складываем картинки в альбом – коллекцию «Мы их знаем». Эта коллекция постоянно пополняется совместно с детьми и родителями.

Таким образом, совместная деятельность взрослых и детей, ежедневные наблюдения, «живое общение с природой», позволяет нам знакомить детей с объектами и явлениями природы, способствует формированию представлений о взаимосвязях в природе, развивают наблюдательность и интерес к ней, эстетические чувства, любовь и бережное отношение ко всему живому.

Развитие речи у детей старшего дошкольного возраста

через познавательную и опытно – экспериментальную деятельность

                                                        Федина О.М.. МДОУ № 108

                                                                          Воспитатель логопедической группы
Люди, научившиеся ......наблюдениям и опытам приобретают способность сами ставить вопросы и

получать на них фактические ответы, оказываясь

на более высоком умственном и нравственном уровне

в сравнении с теми, кто такой школы не прошел.  (К.Е. Тимирязев)

Мышление и речь ребенка развиваются од​новременно, Е. И. Тихеева писала: «Прежде всего, и главнейшим образом, надо заботиться  о том, чтобы всеми мерами при поддержке слова содействовать формированию в сознании детей богатого и прочного внутреннего содержания, способствовать точному мышлению, возникновению и упрочению значимых по ценности мыслей, представлений и творческой способно​сти комбинировать их.    При отсутствии всего этого язык утрачивает свою цену и значение». 


Природа - неиссякаемый источник  обогащения знаний для детей. Дети постоянно, в той  или иной форме, соприкасаются с природой. Их привлекают зеленые луга и леса, яркие бабочки, жуки, птицы, звери, падающие хлопья  снега, ручейки и лужицы и т.д. Бесконечно разнообразный мир природы пробуждает в детях  живой интерес, любознательность, желание активно проявлять себя в игре,  художественно-речевой деятельности.


Стремление наблюдать и экспериментировать, самостоятельно искать новые сведения о мире – важнейшие черты  детского поведения. Исследовательская, поисковая активность - естественное состояние ребенка. Детская потребность в исследовательском  поиске обусловлена биологически. Ребенок уже с рождения – исследователь. Он настроен на познание мира. Именно  это внутреннее стремление к исследованию порождает исследовательское поведение и  стремление к саморазвитию.


Знания, полученные в результате собственного  поиска, значительно прочнее и надёжнее тех, что получены  репродуктивным путем. Развитие исследовательских способностей ребенка – одна из  важнейших задач современного образования. Решение её, как и любой педагогической задачи, необходимо рассматривать в контексте современной педагогической проблематики. 

     
Свою работу по развитие речи у детей с ТНР старшего дошкольного возраста мы строим  через познавательную и опытно – экспериментальную деятельность.

      
На констатирующем этапе нами используются различные методики диагностического сопровождения: анкетирование родителей и детей, исследования  неправильного типа воспитания.  
Данные методики применяются для определения:

· социализации детей с ТНР в семье;

· потребности и интересов детей;

· возможности удовлетворения этих интересов. 

     
Для этого в начале учебного года совместно с  родителями мы:

· решаем, какой материал необходим нам для экспериментирования в группе  и на участке;

· обсуждаем  создание  условий для экспериментирования;

· планируем поездки и экскурсии.

          На формирующем этапе  нами разрабатывается структурно-логическая схема формирования навыков  экспериментирования в дошкольном возрасте, в неё включены различные  этапы эксперимента, среди которых обязательными являются  анализ полученных данных, словесный отчет об увиденном, формулирование выводов.  


Мы ведём сборник  рассказов, сказок и небылиц, сочиненных детьми; проводим  различные конкурсы: «Что? Где? Когда?», «Удивительное рядом», «Хочу все знать!», «Опыт – это интересно!».   Такие же задания даются и родителям, таким образом, мы  решаем еще ряд  проблем, а именно: 

· коррекция и повышение оптимизации детско-родительских отношений;

· развитие коммуникативных и коммуникабельных способностей всех участников воспитательного процесса. 


Детское экспериментирование – это не изолированный, а тесно связанный со всеми другими видами детской жизнедеятельности процесс.   

            Изучив  и проанализировав различные подходы к решению данной  проблемы, мы пришли к выводу: главное достоинство метода наблюдения и  экспериментирования заключается в том, что он дает детям реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта и о его взаимоотношениях с другими объектами и средой обитания.  Влияет на обогащение памяти, активизацию мыслительных процессов, возникновение необходимости совершать операции анализа и синтеза, сравнения и классификации.      
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Развитие речи посредствам развития воображения

                                                                                    Садкова Т.К., МДОУ № 108 

                                                                                                     Воспитатель логопедической группы

      Развитое воображение помогает людям многих профессий, и технических, и творческих; без него невозможно усвоение школьной программы; детям фантазия позволяет придумывать различные игры и играть в них.


Дошкольный возраст - наиболее оптимальный период для развития воображения. Малыши могут воспринимать сказоч​ные, фантастические образы как реальные. Их собственный     жизненный опыт ещё невелик, и поэтому воображение помога​ет возместить его недостаток.


Воображение - присущая только человеку возможность со​здания новых образов (представлений) путём переработки предшествующего опыта.


Воображение тесно связано с другими психическими про​цессами: восприятием, мышлением, вниманием, памятью, а также речью.


У маленьких детей развито воссоздающее пассивное вооб​ражение. Они с лёгкостью могут представить себе описывае​мые образы и часто могут считать их реально существующими. К концу дошкольного возраста воображение активизируется, становится творческим. Ребёнок уже может самостоятельно со​здавать новые образы.


Таким образом, анализ психологической и педагогической литературы позволяет нам говорить о следующих особенностях процесса воображения: 

1. Воображение является одной из форм отражения действительности сознания;

     2. Специфика отражательной деятельности воображения заключается в том, что оно отражает действительность как возможность, вероятность, путём переструктирования имеющегося опыта, т.е. обеспечивает ориентацию человека в вероятностной среде;

     3. Воображение сочетает в себе признаки и чувственного, и логического познания, сохраняя при этом свою специфику;

     4. Деятельность творческого воображения опосредована потребностями практической преобразующей деятельности человека; прослеживается тесная связь воображения с реальной действительностью;

     5. Деятельность воображения значительно активизируется в условиях дефицита внешней информации; процесс воображения, его богатство, сила, содержательность обусловлены прошлым опытом личности, опираются на него;

     6. Воображение находится в отношениях тесной связи и взаимозависимости со всеми познавательными процессами (восприятием, памятью, мышлением) и речью.
Творческая деятельность воображения зависти от богатства и разнообразия прежнего опыта человека, потому что опыт представляет материал, из которого создаётся ткань фантазии.  Чем богаче опыт человека, тем больше материала, которым располагается его воображение.

  Чтобы развить воображение у детей, необходимо расширять их представления об окружающем реальном мире. Ведь чем разнообразнее представления о реальности, тем богаче фантазия. Мы работаем  по программе «Воспитания и обучения в детском саду» под ред. Васильевой М.А. в сочетании с парциальными программами специалистов.  Это даёт нам возможность продуктивно развивать воображение в различных видах детской деятельности:

- лепка;

- конструирование;

- аппликация;

- рисование;

- комбинированное занятие;

- работа с разными материалами;

- игра;

- игра - драматизация и т.д.

Для формирования воображения, особенно творческого, мы используем:

     1. На начальном этапе обучения специальные знания по конструированию, которые выполняются детьми на предметно-действенном уровне. Эти задания способствуют формированию у детей конструктивных навыков, способности к многократному переконструированию заданных элементов, с целью нахождения возможных вариантов решения поставленной задачи;

     2. Задания, моделирующие деятельность воображения на наглядно-образном уровне. Они формируют у детей способность осуществлять все операции по переконструированию элементов во внутреннем плане, а не на уровне предметных действий. И те и другие задания направлены на формирование у детей комбинаторных механизмов воображения, в первую очередь, операции "включения", позволяющей создавать на основе одного и того же элемента самые различные образы;

3. На занятиях предметно-практической деятельности или в конкурсе "Наши руки не для скуки" (предметно-​практическая деятельность детей совместно с родителями, сёстрами, братьями, дедушками, бабушками), который проводится ежемесячно. Здесь используется широкий ассортимент природных и синтетических материалов для обогащения чувственного опыта детей, расширения у них объёма представлений об окружающей действительности, т.е. с целью формирования структурных компонентов творческого воображения;

4. Целенаправленно обучаем и развиваем у детей способности к сюжетному конструированию, включению заданных элементов в простой, а затем и в развёрнутый контекст; формируем у детей умение целостно воспринимать окружающий мир и представления о взаимосвязи объектов окружающей действительности;

      5. Акцентируем внимание на изображении создаваемых объектов в динамике, в характерных для них движениях, позах, что способствует более глубокому пониманию детьми природы вещей, формированию у них развёрнутых представлений об окружающих объектах;

      6. Выделяем в качестве структурного этапа, занятия деятельности работы с формой, предполагающей создание, на основе форм исходных материалов (природных или синтетических), образов различных объектов. Такая работа способствует формированию операциональных компонентов творческого воображения за счёт развития комбинаторных навыков, способностей к переконструированию, комбинированию заданных элементов. В этих условиях продолжается целенаправленное формирование у детей операции "включения".

     7. Предоставляем детям свободу в выборе объектов деятельности, материалов для их изготовления, способов их отработки; разъясняем возможности вариативного выполнения одних и тех же объектов за счёт использования различных материалов, и, наоборот, как из одних и тех же материалов сделать разные объекты.

             Таким образом, наряду с восприятием, памятью и мышлением важную роль в деятельности играет воображение. В процессе отражения окружающего мира человек наряду с восприятием того, что действует на него в данный момент или зрительным представлением того, что воздействовало на него раньше, создаёт новые образы.


Если воспитатели, педагоги и родители не будут обращать серьёзного внимания на развитие способности фантазировать у ребёнка, то в последующем может наступать общее снижение активности этой функции, что приведёт к ослаблению способности творческого мышления, потере интереса к науке и искусству, и к обеднению личности в целом.

Проблема развития воображения детей актуальна тем, что этот психический процесс является неотъемлемым компонентом любой формы творческой деятельности человека, в том числе и частью реализации его интеллектуального потенциала.
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ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА

Шевякова Н.Н, воспитатель 

МДОУ  ДС  ОВ   № 161, 

первой категории
Часть 1                     


Эмоция представляет собой специфический, исключительный знак и символ субкультуры ребёнка, а детство – «золотой век для эмоционального в нас» (В.В Зенковский). Педагог, умеющий раскодировать идущую через эмоциональные проявления детей информацию, имеет возможность понять и предупредить трудности личностного развития ребенка-дошкольника (Татаринцева). 


А каковы особенности эмоциональной сферы мальчиков и девочек? Каждый ребёнок – неповторимая индивидуальность, как в психологическом, так и в нейропсихологическом смысле. Мальчиков и девочек нельзя воспитывать одинаково. Они по-разному смотрят и видят, слушают и слышат, по-разному говорят и молчат, чувствуют и переживают. Необходимо понять и принять мальчишек и девчонок такими, какие они есть, такими разными и по-своему прекрасными, такими создала их природа. 


Опрос воспитателей и учителей относительно индивидуальных особенностей поведенческих характеристик детей дает возможность считать, что обычно мальчики более возбудимы, раздражительны, беспокойны, нетерпеливы, неуверенны в себе и даже более агрессивны, чем девочки. 


Мальчики кратковременно, но ярко и избирательно реагируют, на эмоциональный фактор, а у девочек в ситуации деятельности, вызывающий эмоции, резко нарастает общая активность, повышается эмоциональный тонус коры мозга. Мозг девочек как бы готовится к ответу на любую неприятность, поддерживает в состоянии готовности все структуры мозга, чтобы  в любую секунду отреагировать на воздействие, пришедшее с любой стороны. Видимо этим и достигается  максимальная ориентированность женского организма на выживаемость, мужчины же обычно быстро снимают эмоциональное напряжение и вместо переживаний переключаются на продуктивную деятельность.


Почему такое разное отношение к мальчикам и девочкам? Отчего такая разница? Не от того ли, что существует расхожее мнение, будто мальчика следует растить в большей строгости, не нянчиться с ним, не баловать, чтобы он вырос мужественным, выносливым, настоящим мужчиной?


Наши психологические, нейропсихологические, а главное – нейрофизиологические исследования поведения и активности мозга ребёнка позволяют утверждать, что на самом деле должно быть все наоборот. Это мальчикам на всех этапах развития, особенно в детском саду и школе, не хватает положительных эмоций. Чаще всего их эмоции возникают в ответ на слово. В процессе речевого мышления им не хватает непосредственных эмоций. С мальчиками всегда сложнее, чем с девочками. У них чаще отмечается нарушение развития речи. Мальчикам для полноценного психического развития больше нужно тепла и ласки, заботы и участия, и самых разнообразных форм поощрения. Давно уже замечено, что чем нежнее и ласковее мама малыша, чем чаще она целует, одобряет сына, внимательно слушает и помогает ему, тем его детство становится более радостным, эмоционально богатым. Вырастает такой мальчик без комплексов и острее чувствует потом, как в нем нуждаются люди, ждут его защиты. Воспитание мальчика требует от родителей, может быть больше чуткости, такта и наблюдательности, а также больше творчества и выдумки. Весёлые сюрпризы, неожиданные путешествия в иные миры, волшебные письма от героев сказок (письма от Карлсона) - все эти приемы, интригующие ребёнка возбуждают его фантазию. Воспитать умного ребёнка сложно, а вырастить тонко чувствующего человека – ещё сложнее.


Для мальчика его дом, его семья (папа, мама, бабушка, дедушка) должны быть школой развития добрых чувств, он всё видит, слышит, понимает и осмысливает. А знакомы ли ему такие проявления человечности, как сочувствие, сопереживание, содействие – сложные социальные эмоции. 
Их тоже нужно развивать, воспитывать – без этих эмоций нет процесса самореализации личности.


Чрезвычайно велика роль игр и игрушек в формировании будущего мужчины или будущей женщины.


Проигрывая сюжеты из взрослой жизни, моделируя взаимоотношения «врача» и «больного», «шофёра» и «пассажиров», «матери» и «дочери», дети начинают ориентироваться в этих взаимоотношениях и тем самым готовятся к вступлению в «большую жизнь


Исследования эмоциональных реакций маленьких детей показали, что в большинстве случаев половые различая в плаче и страхе отсутствуют, но у мальчиков это не только эмоциональная, но исследовательская реакция на новый стимул и новизну ситуации, а у девочек - «коммуникативный» плач (вызываемый угрозой лишения общения с окружающими).

В большинстве случаев мальчики и девочки одинаково склонны испытывать страх в незнакомых и опасных ситуациях, но в ряде исследований девочки продемонстрировали больший уровень страха, а мальчики ни разу не показывали такого превосходства.


Исследования эмоциональности по большей части демонстрируют превосходство женщин. Так, у женщин имеется более высокий уровень тревожности, большая значимость связи эмоций с межличностными отношениями, большая чувствительность к негативным жизненным событиям друзей и близких, чаще наблюдаются депрессии, сообщения о своих негативных эмоциях, отмечается большая яркость положительных эмоций, отсутствие застенчивости при демонстрации эмоциональных реакций, большее соответствие невербальной экспрессии эмоциональному состоянию и большая точность  декодирования эмоциональных невербальных сигналов других.


Для мальчиков и мужчин характерно стремление скрывать свои эмоции, особенно негативные, эмоциональная сдержанность даже с друзьями своего пола, и более жесткая регламентация со стороны общества по поводу демонстрации эмоциональных переживаний. Однако мужчины даже превосходят женщин по эмоциональности: это касается таких негативных эмоций, как гнев, презрение, отвращение, а также точности декодирования невербальных сигналов, свидетельствующих о переживании гнева у  окружающих. Можно говорить о существовании гендерно-типичных «мужских» и «женских» эмоций: для мужчин это гнев, для женщин – печаль и страх. Исходя из этих теоретических научно обоснованных знаний мною были подобраны следующие игры и упражнения для развития эмоциональной готовности мальчиков и девочек.

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ К ШКОЛЕ

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА

Косурова М.Г., воспитатель 

МДОУ  ДС  ОВ   № 161, 

второй категории
Часть 2     
Мальчики

Тема: «Основные эмоции».
Цель: формирование представлений об основных эмоциях, осознание своих эмоций и эмоций других людей, стремиться понимать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние другого человека.  

1. Упражнение «Передача чувств».
Цель: формировать умение передавать различные эмоциональные состояния невербальными способами.

Ход: ребёнку даётся задание передать «по цепочке» определенное чувство с помощью мимики, жестов, прикосновений. Затем дети обсуждают, что он чувствовал при этом.

 2. Упражнение «Работа с пиктограммами».
Цель: формирование умения осознавать свои эмоции и эмоции других людей; соотносить цвет с образом.

3. Разыгрывание ситуаций.
Цель: снижение уровня тревожности, формирование уверенности в себе.

Ход: педагог предлагает детям разыграть следующие ситуации:

- ты пришёл в новую группу детского сада, познакомься с детьми и расскажи о себе;

- к маме с папой пришли гости, покажи им свою комнату и др.

4. Игра «Паровозик».
Цель: создание положительного фона, повышение уверенности в себе, устранение страхов, сплочение группы детей.

Ход: дети строятся друг за другом, держась за плечи. Паровозик везет детей, преодолевая с вагончиками различные препятствия, то медленно, то поворачивая, то изгибаясь, издавая громкие звуки и свист. Машинист на станциях меняется, в конце игры может произойти крушение и все валятся на пол.

5. Игра «Дракон кусает свой хвост».
Цель: снижение напряжения, уровня тревожности; формирование групповой сплоченности.

Ход: дети стоят друг за другом, держа за талию впереди стоящего. Первый ребёнок – это голова дракона, последний – кончик хвоста. Пока звучит музыка, первый играющий пытается схватить последнего – дракон кусает свой хвост. Остальные дети крепко держаться друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост, то в следующий раз на роль на роль головы дракона назначается другой ребёнок

Тема «Гнев».
Цель: расширять представление детей об эмоции «гнев»; способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами, снятию негативных настроений, ослаблению агрессивности; учить детей анализировать свою агрессивность и устранять её через игру и позитивное поведение.

6. Игра «Толкание».
Ход: предлагаем детям немного позлиться, играя. Разбейтесь на пары. Встаньте на расстоянии вытянутой руки друг от друга. Поднимите руки на высоту плеч и обопритесь ладонями о ладони своего напарника. По моему сигналу начинайте толкать своего партнера ладонями, стараясь сдвинуть его с места. Если же партнер  сдвинет вас назад, постарайтесь вернуться на своё место. Учтите, что, поставив одну ногу назад, вы получите великолепную опору. (Варианты игры: дети могут толкаться, сложив руки крест-накрест; спиной к спине. После игры нужно обсудить приятные и неприятные моменты в игре, подвести детей к выводу о необходимости соизмерять свои силы, следовать определённым правилам).
7. Игра «Прорви круг».
Педагог: А теперь давайте поговорим вот о чём. Кто из вас бывал когда-нибудь в ситуации, когда другие дети не принимали вас в игру? Что вы делали в этих ситуациях?

Ответы детей.

Педагог: А возможно, бывало и такое, что вы всё же насильно хотели включиться в игру, расталкивали детей, отбирали игрушки. Итак, сейчас мы разыграем эту ситуацию.

 Пусть все встанут в круг и крепко сцепятся руками. Один ребёнок должен будет остаться за кругом и попытаться прорваться в круг. (Если ребенок оказывается не в состоянии сделать это, педагог следит, чтобы он находился вне круга не более одной минуты. Дети должны впустить его).
Педагог: Расскажите, что вы чувствовали, когда были за пределами круга, давайте обсудим варианты поведения в подобных ситуациях (ответы детей.)

8. Этюд «Хмурый орёл».
Педагог: А теперь послушайте одну стихотворную историю.

Вот за решеткой, хмур и зол
Сидит орел.

Могучих крыльев гордый взмах 

Внушает страх.

Давно ль громады грозных скал

Он облетал,
И камнем падал свысока

На врага.

Он был свободный властелин

Седых вершин.

Теперь в неволе, хмур и зол
Сидит орёл.                            (В.Викторов)

Кто сыграет роль орла? (ребёнок, изображая орла, медленно взмахивая крыльями,  взбирается на камень/ стул/ и хмуро разглядывает детей из-за решетки, составленной из стульев).
9. Игра «Маски».
Педагог: Присаживайтесь за столы, мы сейчас будем делать маску гнева. Возьмите салфетки. Щипковыми движениями проделайте в них отверстия так, чтобы получилась маска со злым выражением лица. Попробуйте примерить эту маску (Дети выполняют это задание).
10. Игра «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся».
Педагог: Разбейтесь на пары. Сядьте напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки и закройте глаза. Я буду давать вам задания, а вы - выполнять их (каждое задание выполняется 2- 3 минуты).
- Закройте глаза, протяните навстречу друг другу руки, познакомьтесь одними руками. Постарайтесь получше узнать своего соседа. Опустите руки.

- Снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа. Ваши руки ссорятся, злятся, сердятся. Опустите руки.

- Ваши руки снова ищут друг друга. Они хотят помириться. Ваши руки мирятся, они просят прощения, вы расстаетесь друзьями.

Давайте обсудим, как приходила эта игра. Какие чувства возникали в ходе упражнения, что понравилось больше? (Ответы детей).
Тема «Удивление».
Цель: расширять представления детей об эмоции удивления; учить понимать свои чувства и чувства других людей, учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства.

11. Игра-ассоциация «Удивление».
Закройте глаза и попробуйте представить себе, на какой звук похоже удивление? На какой цвет? Запах? Цветок? Животное? (Дети выполняют задание).
12. Этюд «Живая шляпа». 

Послушайте историю «Живая шляпа».

Мальчик Дима гулял во дворе. Вдруг он услышал, как мама зовет его, стоя у открытого окна:

- Дима, пора домой, обед уже на столе.

Дима попрощался с приятелем и пошёл к дому. На дороге он увидел шляпу и решил поднять, но шляпа как будто угадала, что хочет сделать мальчик. И отпрыгнула в сторону. Дима очень удивился.

Попробуем разыграть эту историю. Кто хочет быть Димой? Мамой? Как вы думаете, кто мог находиться под шляпой? ( Дети разыгрывают сценку, педагог закрепляет мимические навыки.)

13. Рисунок «Удивлённый человечек».
Вспомните, что происходит с вашим лицом, когда вы удивляетесь.

- Рот широко открывается и вытягивается сверху вниз. Глаза широко распахиваются. Брови ползут вверх.

Педагог: Запомните это. Нарисуйте такое же лицо вашему человечку. Не забудьте нарисовать волосы, туловище, нос, уши, одежду. А пока вы рисуете, придумайте, что это за человек и чему он удивляется (когда работа закончена, дети садятся в круг и рассказывают о своих человечках).
14. Игра  «Гармоничный танец».
Цель: снижение уровня тревожности, формирование уверенности в себе.

Ход: в игре участвуют двое. Один закрывает глаза (лучше надеть повязку). Встают друг против друга, прикасаются легко ладонями. Звучит плавная музыка. Педагог делает плавные движения руками, телом, приседает, слегка отходит в сторону, вперед, назад. Задача ведомого следовать за руками ведущего и повторить его движения, не потеряться.

Не допускать смены ролей, то есть ведомый не должен вести ведущего. Можно разрешить ведомому выполнять упражнение сначала с открытыми глазами.

15. Игра «Помоги принцессе».
Цель: формирование уверенности в себе

Ход: педагог рассказывает детям историю: «Принцессу забрал к себе злой дракон и запер ее в своем замке. Замок находится очень далеко, и он окружен водой. Есть только один тоненький мостик, по которому можно пробраться к замку, но, чтобы спасти принцессу, нужно еще принести ей волшебную воду».

 Помещение, в котором проводится игра, оформлено под сказочный интерьер. Ставится «замок» дракона, в котором сидит принцесса. К замку подходит тоненький мостик (узкая гимнастическая скамейка или что-то подобное), по которому должен пройти принц, неся в руках «волшебную» воду.

16. Игра «Покажи себя с неожиданной стороны».
Цель: снижение эмоционального напряжения, тревожности.

Ход: детям раздаются карнавальные костюмы, старая одежда, маски. Дети придумывают себе имена и ведут себя соответствующим образом в соответствии с выбранной ролью.

17.Игра «Как справиться с гневом».
Цель: предоставление возможности выразить свой гнев; показать различия между чувством гнева и агрессивным поведением; довести до детей, что чувство гнева это нормально, формирование умения осознавать степень собственного раздражения ив зависимости от этого выбирать те или иные способы совладения с гневом.

Ход: педагог предлагает детям ответить на вопрос: «Где живет гнев? Где в их теле появляется  раздражение, злость, ярость?» (каждый ребенок показывает). Педагог рассказывает: «Гнев, злость, раздражение испытывают все люди, и взрослые, и я, и ваши родители, и вы. Это нормально, потому что гнев – это чувство. Зачем оно нам нужно? (Гнев защищает человека, если кто-то пытается его унизить, обидеть, оскорбить; чувство гнева мобилизует силы человека и т.д.). Если справиться с чувством – оно пройдет. А если нет – захлестнет тебя. Некоторые думают, что хорошие люди не испытывают гнева. Это неверно. Есть люди, которые умеют справиться с гневом, а есть те, кто становиться слугой гнева. Тогда они начинают делать плохие вещи – агрессивно себя вести. Как это? (рассказы детей, затем комментарий педагога). Кто хочет научиться справляться с гневом и не быть его слугой?» Педагог рисует на доске мишень, берет в руки мешочек и говорит, что слабый гнев – это раздражение. При этом не сильно бросает мешочек в мишень со словами: «Я слегка разозлилась, когда…». Дети вспоминают, когда они были, не сильно раздражены, затем бросают в мишень свои мешочки. Затем  со словами: «Я разозлился сильнее, когда…», мешочек бросают с большей силой и т.д.
Девочки
Тема «Страх».
Цель: расширять представление детей об эмоции «страх»; учить их понимать относительность в оценке чувств; способствовать открытому проявлению эмоций социально-приемлемыми способами (словесными, творческими, физическими); способствовать снятию тревожных состояний, страхов.

1.Упражнение «Страх – это…»

Ход: Вспомните ситуации, когда вы испытывали это чувство. Расскажите о своем страхе. Начните свой рассказ словами «Страх – это…»(Рассказы детей.)

2. Игра «Маски».
Педагог: Давайте попробуем из бумажных салфеток сделать маску страха. Щипковыми движениями проделайте в салфетке отверстие так, чтобы получилась маска, выражающая чувство страха (дети выполняют задание).
А знаете ли вы, что важно не только научиться распознавать чувство страха на лицах других, знать, чего ты боишься, но и уметь преодолевать свой страх и даже суметь подружиться с ним. Для этого я предлагаю поиграть со страхом.

3.Игра «Рыбаки и рыбки».
Ход: Для начала нам необходимо будет выбрать двух игроков-рыбок. Остальные ребята пусть встанут парами лицом друг к другу в две линии и возьмут друг друга за руки – это сеть. Рыбка хочет выбраться из сети, она знает, что это опасно, но впереди её ждёт свобода. Наша рыбка должна проползти на животе под сцепленными руками, которые при этом задевают её по спине, слегка постукивают по ней, щекочут. Выползая из сети, рыбка ждёт свою подругу, ползущую за ней, они берутся за руки и сами становятся сетью (процесс смены ролей повторяется  2- 3 раза). 

 5. Игра «Книга страхов».
Ход: Сегодня мы создадим  Книгу страхов.

Пусть каждый из вас придумает для неё свои картинки. Вспомните, чего вы боитесь, и нарисуйте свой страх. Садитесь в кружок, покажите свои работы, расскажите о том, что у вас получилось. А теперь я предлагаю подумать, что нужно добавить в каждый рисунок, чтобы страх пропал или стал меньше (дети дорисовывают.) 

Вы замечательно сумели побороть свои страхи, которые, как оказалось, не такие уж и страшные. Баба- яга живет в сказках и никогда не придет к нам домой. Собака злобно лает, только когда вы близко подходите к дому, который она охраняет. Одному дома быть не очень-то приятно, но стоит включить мультфильм или магнитофон с весёлой музыкой, как страх сразу исчезает. В темной комнате тоже ничего страшного нет, стоит только включить свет, и вы убедитесь в этом.

6. Упражнение «Зеркало».
Ход: Сейчас мы с вами попытаемся изобразить страх на своих лицах. Я буду передавать вам зеркало, а вы постарайтесь представить, что там отразилось что-то страшное, и испугайтесь (дети выполняют задание). Молодцы, у вас очень хорошо получается. А теперь расскажите, чего вы боитесь.

Дети: Приведений, темноты, оставаться одному дома, больших собак, переходить дорогу…

 7. Игра «Медвежонок».
Педагог: Давайте выберем медвежонка (выбранный ребенок надевает маску). Наш медвежонок сидит внутри круга с закрытыми глазами. Остальные дети берутся за руки, хором произносят следующие слова (можно петь), и медленно двигаются к центру круга:  
Медвежонок, медвежонок

Спит в своей берлоге.

Хоть он и не опасен, 

Будьте осторожны:

Вы такому шалуну 

Не верьте никогда.

Затем медвежонок должен вскочить и постараться дотронуться до кого-нибудь из детей. Дети прячутся от медвежонка за стульчики.

Педагог: Скажите, что вы испытывали, когда прятались от медвежонка?

Дети: Страх.

Педагог: Выберите пиктограмму страха.

8. Рисунок «Оживите кружочки».
Нарисуйте в своих альбомах кружочек.

А теперь давайте оживим кружочки: нарисуем лицо испуганного человечка.

- Широко открытые глаза.

- Брови – дугами.

- Рот похож на букву «О»

Дорисуйте нос, уши, волосы.

9. Упражнение «У страха глаза велики».
Давайте поиграем со страхом. Представьте, что у вас большой, огромный страх (дети широко разводят руки в стороны). У всех, кто боится, от страха большие глаза (изображают большие круглые глаза при помощи рук). Но теперь страх уменьшается 

(дети сдвигают руки). А затем и вовсе исчезает (пожимают плечами и в недоумении разводят руками). Посмотрите друг на друга и убедитесь, что ни у кого нет больше больших глаз и, следовательно, никто из нас ничего не боится, так как страх исчез. Улыбнитесь друг другу!

 10. Упражнение «Мусорное ведро».
Цель: формирование умения управлять своими чувствами и эмоциями.

Ход: детям предлагается выбросить обиду, гнев, страх в мусорное ведро. Для этого на листочках записывают или зарисовывают чувства, от которых хотят избавиться, например: «Я обижаюсь на…», «Я злюсь на…», сворачивают листочки комочками, выбрасывают в мусорное ведро, а дежурный выносит это ведро в мусорный ящик. После этого можно нарисовать свое настроение в цвете.

Развитие навыков изобразительной
деятельности у детей 1,5 – 3 лет

кратковременной группы «Мамина радость»
Кондрева С. В.

воспитатель ИЗО первой кв. категории

МДОУ  ЦРР  №  462

Сегодня у многих родителей есть возможность оставить ребенка дома под присмотром бабушки или няни. Общими усилиями все они смогут обеспечить ребенку безопасность, сформировать гигиенические навыки, провести режимные моменты, но заменить живое общение со сверстниками, профессионально справиться с возможными проблемами им не под силу. Таким семьям оказываются дополнительные образовательные услуги, в том числе занятия по рисованию.


Задачи, которые мы ставим на занятиях с детьми, посещающих кратковременную группу «Мамина радость»:

1. Учить детей познавать мир, и себя в нем через цвета и формы;

2. Развивать умение включаться в творческий процесс через физические и словесные действия;

3. Упражнять детей в применении различных способов нетрадиционного рисования;

4. Создавать атмосферу взаимопонимания и дружеского участия. 

Занятия изобразительной деятельностью посещают малыши в возрасте от 1,5 до
 3-х лет.

В основе занятий лежит как традиционная, так и нетрадиционная методики обучения детей изобразительной деятельности. Комплексные занятия по обучению детей рисованию построены на сочетании разнообразных видов деятельности (ознакомление с природой, искусством, изобразительною деятельностью, игрой), с различными направлениями воспитательной работы. Игровым приемам присущ эффект неожиданности, что позволяет детям испытать удивление и радость творчества («Пеленки для Аленки», «Ежик пых-пых-пых, «Веселый снеговик»).

Занятия по рисованию с детьми я начинаю с приёмов, не требующих от маленьких художников профессионально четких линий, несущих важную художественную нагрузку. Сначала учу рисовать пальчиком, затем усложняю задачу - использую в процессе рисования «тампончик», жесткую кисточку. Если на листе бумаги предварительно прорисован контур рисунка, то я прошу ребенка внимательно рассмотреть рисунок и обвести его пальчиком, при этом приговаривая: «Вот комочек снега, мой снеговичок». Затем прошу сделать «тычки тампончиком» или кисточкой, не оставляя просвета между ними. Таким образом, рисунки получаются объемными и живыми, т.е. доступными для восприятия ребенка

Значительная роль в занятиях по рисованию отведена последующему обыгрыванию рисунка с использованием лепки или мелких предметов («кормим птиц», «дождик кап-кап-кап»), что способствует накоплению представлений и развитию воображения.

Чтобы малыш начал рисовать, он должен овладеть главными формообразующими действиями. Применяя оригинальные игровые приемы, я обучаю детей изобразительным движениям. Для создания образа и завершения рисунка можно использовать силуэты животных, деревьев, человека.

Рекомендуется применять на занятиях следующие материалы:

· гуашь (6 цветов);

· кисти (круглые, плоские);

· фломастеры;

· цветная и белая бумага разного формата;

· уголь;

· пластилин, глина, тесто;

· различный бросовый материал.

Следует помнить, что для детей этого возраста характерны макродвижения рукой, следовательно и формат бумаги должен быть большим   (А – 3, А - 4).

В группе «Мамина радость» мама (папа, няня) посещают занятия вместе с ребенком на протяжении всего периода, и узнают о доступных методах и приемах обучения рисованию детей в домашних условиях.  Узнают, что, рисуя, ребенок не только создает свои первые «шедевры», но и получает колоссальный объем информации об окружающем мире, совершенствует речь, расширяет активный словарь.  У взрослых в процессе общения между собой появляется возможность обмениваться своим опытом, обсуждать проблемы воспитания, оценивать коммуникативные навыки своего ребенка.

Таким образом, обучение детей в группах кратковременного пребывания активизирует их познавательный интерес, формирует эмоционально положительное отношение к творческому процессу, способствует эффективному и разностороннему развитию личности.
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